
◆学校教育目標「自ら学び、心豊かで、たくましく生きる生徒の育成」 

 
                 今年度の長崎市中総体は、来る６月１０日（土）～１２日（月）

（球技・陸上・武道・新体操）および６月１７日（土）～１８日（日）（水泳・空手・体操）の期間で

開催が予定されています。本校からは、バスケットボール競技、陸上競技、柔道競技、水泳競技の４競

技に出場予定ですが、各競技の組合せ抽選が先日行われ、初戦の相手が決まりました。各競技に出場す

る生徒たちは、本大会を目標とし、これまで日々の練習に頑張ってきたことと思います。大会当日は、

本来持っている自分の力やチームの力をおおいに発揮して、悔いの残らぬ試合となることを願っていま

す。また、本大会の運営においては、昨年度までコロナウイルス感染症対策による制限の中で行われて

いたものが、コロナ禍以前に近い状況で行われます。保護者の皆様におかれましても、可能な限り生徒

たちの頑張る姿をご参観いただければと思います。なお、保護者・一般の皆様の大会参観に関する確認

事項について、長崎市中体連本部より連絡が届いております。別紙プリントにて配付しますので、内容

を十分ご確認の上、ご参観ください。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
             今年度 

も保健体育科における水泳学習が始 

まりました。本校における水泳の授 

業は、昨年度から長崎市教育委員会 

の指導により、学校施設のプールは 

使用せず、近隣の民間施設のプール 

を利用させていただき実施していま 

す。水泳学習の日には、全校生徒が 

配車いただいたバスを利用して会場に移動し、インストラクターの方の丁寧な指導をいただきながら学

んでいます。昨年度は、水泳学習の時間に個人の泳力が大きく伸びた生徒が何名もいました。今年度は

５回ほど学習の時間を予定していますが、学習終了の時期には、水泳をより楽しめたり、泳力の向上が

見られる生徒が多数いることを願います。 

                 

 
 平和学習に関する本校の取組として、例年被爆
体験講話を実施しています。今年度は５月２４日
に長崎・ヒバクシャ医療国際協力会（NASHIM）
の企画で、長崎大学 三根眞理子 先生を講師とし
てお招きし、長崎原爆に関するお話をしていただ
きました。長崎に原爆が投下された時の様子や、
被爆をされた方々に対しての医療に関する内容な
ど、大変貴重なお話 
をいただき、参加し 
た全校生も真剣に聞 
き入っていました。 
生徒たちは、それぞ 
れに、長崎原爆につ 
いての学習経験があ 
りますが、これまで 

とは異なる視点からのお話に、高い関心をもって
学ぶことができたと思います。講話の後には、複
数の生徒から質問も出されました。今後は、学年
ごとに平和学習を進めていきます。８月９日の平
和祈念集会で、学年で取り組んだ学習について発
表がなされる予定です。 
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中総体の組合せ決まる‼ 

大会日程 
 〇バスケットボール競技 ６月１０日（土） 

  女子１回戦 対 県立長崎東中  試合開始 ９：３０  会場：山里中学校体育館 

  男子１回戦 対 長大附属中   試合開始１１：００  会場：山里中学校体育館 

 〇陸上競技 ６月１０日（土）～１１日（日）   会場：かきどまり陸上競技場 

 〇柔道競技 ６月１１日（日） 個人戦・団体戦  会場：長崎県立総合体育館武道場 

 〇水泳競技 ６月１７日（土）～１８日（日）   会場：長崎市民総合プール 
 

水泳学習始まる‼ 

平和学習 長崎原爆に関する講話 

今後の主な予定  
●５／２９(月) 教育相談週間（６／２まで） 
●６／７(水)  長崎市中総体振替休日 
●６／１０(土)～１２(月) 長崎市中総体 
●６／１３(火) 長崎市中総体振替休日 
●６／１７(土)～１８(日) 長崎市中総体 
●６／２２(木)～２３(金) １学期定期テスト 
●６／２６(月) 心を見つめる教育週間 
●６／３０(金) 令和５年度生徒総会 
●７／１(土)  土曜授業（道徳公開授業）ＰＴＡ 
●７／２０(木) １学期終業式 
 
 
 
 


