
Ｓ Ｃ （ ｽｸｰﾙ ｶｳﾝ ｾﾗ ｰ）  出口
いでぐち

 先生 … 心の専門家として、心をサポートするため、面談を行います。 

ＳＳＷ（ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）  與
よ

田
だ

 先生 … 各々の環境に必要とされる関係機関へつなぐ役割を担います。 
 

＊面談等を希望する場合は、担当へご連絡ください（担当：桑原／TEL：871-4044）＊  

 

 

 

 

 体育大会が終わり、少し一息いれたところで、来月は中総体です。３年生にとっては最後の中総体となります。全員が全力を出せるように、

選手の人も、選手ではない人も体調管理に十分に気を付けていきましょう。 

 

 
 

5 月 8 日付で新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に移行されました。健康観察記録表の提出が不要になるなど、学校生活にも変化が訪れ

ています。一方、継続すべきこともあります。やめることと続けることをしっかりと判断し、自他の健康を守るための行動をとってください。 
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を 

紹介します 

新型コロナウイルス感染症の取扱いが変わりました！ 

≪ 継続すべきこと ≫ 
➀毎日の健康観察 

 健康観察記録表の提出は不要になりましたが、登校前の体調チェックは今後も継続します。発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状が見

られる場合は、自宅で休養します。 

➁換気 

 教室等の常時換気は継続します。気候上、換気が難しい場合は 30 分に 1 回くらいを目安に換気を行ってください。 

➂手洗い（手指消毒） 

 登校（帰宅）後やトイレの後、食事の前など、こまめな手洗いは継続します。洗った手をふくための清潔なハンカチ（タオル）も忘れず

に持参し、他人と共用することがないようにしてください。 

➃咳エチケット 

原則としてマスク着用の必要はありません。ただし、給食配膳時は全員マスクを着用します。マスクは毎日持参してください。また、咳や

くしゃみをする際は、ティッシュやハンカチ、袖、ひじの内側などを使って口や鼻をおさえ、飛沫を飛ばさないようにしてください。 

➄抵抗力を高めること 

 生活リズムをととのえ、栄養をしっかりとり、ウイルスに負けない体づくりに努めてください。 

保護者の皆様へ 

（お知らせ） 


