
こどもの人権110番 0120-007-110 長崎地方法務局　長崎県長崎市万才町8−16 8:30～17:15(月～金)

長崎いのちの電話 095-842-4343 社会福祉法人長崎いのちの電話
9:00～22:00(毎日)

第１・３土曜は２４時間

ヤングテレホン 0120-786-714 長崎県警察本部 長崎県長崎市上町1-19 9:00～17:45(月～金)

子ども・家庭110番 095-844-1117 長崎県長崎市橋口町10−22 9:00～20:00(毎日)

子育て支援相談（こども総合相談）
095-822-8573

095-825-5624

長崎市子育て支援課 長崎市桜町6-3
8:45～17:30(月～金)

｢e-kao｣のＨＰを検索し､相談ﾌｫｰﾑへ

親子ホットライン 0120-0-78310 長崎県教育ｾﾝﾀｰ 大村市玖島1ー24-2 24時間(月～金)

こころの電話 095-847-7867 長崎県長崎市橋口町10−22
9:00～12:00

13:00～15:15(月～金）

５　さまざまな相談機関

相談機関 電話番号 住所・メーアドレス等 相談可能な時間

長崎市教育研究所教育相談 0120-556-275
長崎市魚の町5-1

9:00～17:00(月～金)
soudan@nagasaki-city.ed.jp

８月 平和集会・情報モラル研修会 ２月 特別支援校内研修・生活アンケート

９月 いじめ対策委員会・生活アンケート ３月 いじめ対策委員会・生活アンケート

６月 香焼っ子を育む教育週間・生活アンケート １２月 人権集会・教育相談・生活アンケート

７月 教育相談・生活アンケート １月 いじめ対策委員会・生活アンケート

４月 いじめ対策委員会・生活アンケート １０月 意見発表会(育成協共催)・生活アンケート

５月 生徒理解情報交換会・生活アンケート １１月 小中情報交換会・生活アンケート

３　いじめのチェックリスト

・ポケットが破れていたり、ボタンが取れたりしている。

・筆箱やかばんが壊れていたり、持ち物が頻繁になくなったりしている。

・急に金遣いが荒くなる。

・かばんや教科書に落書きが書かれている。

・急に学習意欲がなくなる。

・どことなくおどおどしている。何かのきっかけで感情の起伏が激しくなる。

・元気がなく表情もさえない。忘れ物も多くなる。

・朝の起床や登校が遅くなり、登校時に体の不調を訴え、登校を嫌がる。（学校へ行きたがらなくなる。）

・体の不調を訴えて遅刻・早退をする。

・日曜・休日は機嫌がよい。

・部屋に閉じこもりがちになり、ときどき部屋で泣いているようだ。

・体や顔にあざや傷がある。親が尋ねても納得がいく説明が得られない。

・腕や足などを隠し、見られることを嫌がる。

・寝言を言ったり、うなされたりする。

・友達の話をしなくなる。最近、友達が変わる。

・不快な呼び名で呼ばれている。

４　年間活動計画

月 活動内容 月 活動内容


