
 

 

 

１２月１７日に、食育の出前授業を行いました。講師に LimeBox（ライムボックス）の久富啓二さん

をお招きしました。久富さんは、農家などの生産者と、レストランのシェフなどを繋げるバイヤーのお仕

事を中心に、その他にもそのぎ茶のアンバサダーやハーブの栽培など様々な活動をされています。また、

シェフの要望に応えるために、ご自身も料理をされています。今回は、様々な体験をさせていただきまし

た。その様子を紹介します。 
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西洋の包丁セット 

久富さんの包丁セットを見せ

ていただきました。西洋では料

理に合わせて包丁がつくられた

ので、たくさんの種類があるそ

うです。ぐにゃぐにゃ曲がる包

丁にはみんなびっくりでした。 

断面がギザギザに切れる包

丁。これでポテトチップスを

作ってみたい！という声も。 

ハーブにはたくさんの種類が

あることを教えいただき、久富

さんが栽培されているハーブの

香りを嗅いでみました。それぞ

れにお気に入りの香りをみつけ

ていました。レモングラスが一

番人気だったようです。 

6種類のハーブ 

そのぎ茶の試飲 

水出しの「そのぎ茶」を試

飲させていただきました。

「あまり緑茶は好きじゃな

いけど、これはおいしい」「甘

みを感じる」などと言いなが

ら飲んでいました。 



 
神浦小の畑で採れたさつまいもをシロップ煮にして、いちご

やハーブ、パウダーシュガーでデコレーションをしました。 

久富さんのお手本を見な

がら、思い思いのデコレーシ

ョンを楽しみました。 

クリスマスデザート作り 

みんなでおいしくいただきました😋 

久富さんは、長崎スタジアムシティ

のレストランのシェフにも長崎の食

材を紹介されています。今回持ってき

てくださった食材は全て、スタジアム

シティで使用しているものだそうで

す。活動を通して、長崎の食材の魅力

を再確認することができました。きっ

と子どもたちには貴重な経験となっ

たことでしょう。 

久富さんありがとうございました 


