
 

 

 

 長崎県教育委員会は「子どもの学びの習慣化」として、学習習慣・生活

習慣を確立し、学校と家庭との連携を通して子どもたちに確かな学力をつ

けるように示しています。さらに、「新学力向上のための三つの提案」の中

では、課題の質と量を見極め自主的な家庭学習の習慣化を図るための連携

を家庭と連携して進めていくように提案されています。 

 そこで神浦小学校では、計画的に宿題を出し、自主的な学習につ

ながる放課後学習になるように具体的に指導していきます。家庭と

連携して学びの習慣化を図りたいと考えています。御理解・御協力

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神浦小学校「学びの習慣化」に向けて 

生活リズムの中に放課後学習の時間を位置づけることが大切です。 

放課後学習の１日のめやすの時間は、学年×10分です。 

習慣がつくように始める時刻を決めて必ず取り組ませてください。 

放課後学習の開始時刻、時間、場所を決め、学習に集中できる環境づ

くりが大切です。 

  食べることは生きることの基本です。 

 成長期にある子どもは栄養バランスのとれた

食事をとることが必要です。 

  特に一日の活動を始めるエネルギーを蓄え、集中力と学習の効果を高

めるため、 

 主食・主菜・副菜がそろった朝食をとることが大切です。 

 適切な睡眠時間は明日の活力の源です。 

  睡眠時間・就寝時刻のめやすは、 

睡眠時間 ８～９時間 

就寝時刻 午後９時～午後１０時 

起床時刻 午前６時～午前７時 

 朝起床後の活動（身支度・朝食など）の時間を確保できるように時間

配分を決め、 

 家庭での生活リズムを考え、規則正しい生活が維持できるように工夫

してください。 

 

 

  通信端末機の過度の使用は学習面や健康面に悪影響を及ぼす恐れがあ

ります。30 分に 1 回は休憩をとる、画面から 30cm ほど目を離す、不適

切なサイトへのアクセスをしないなど、お子さんと一緒にルールを話し

合い、適切な使い方を身につけさせてください。 

テレビやゲームなどの代わりに、読書に親しむ

時間を増やしていくようご協力ください。 

２０２４年度 

保存版 

学ぶことの喜びを実感できる子どもの育成 

～やさしく・かしこく・たくましく～ 神 浦 小 学 校 ガイドブック 
〒 851-2405 長崎市神浦向町１０３番地 

ＴＥＬ 0959-24-0004 ＦＡＸ 0959-24-0080 

校外での約束 

いのちを守る行動をする 

○危険な場所に行かない、遊

ばない。 

〇「だれと」「どこで」「何を

する」「何時までに帰る」

ということを家族に伝え

て、出かけるようにする。 

〇「いかのおすし」を実践

し、外出時は防犯ブザーを

携帯する。 

〇自転車等に乗るときは、ヘ

ルメットを着用し、危険な

場所では乗らない。 

登下校・帰宅時刻 
登校７：３５～７：５５までに 

○登校・下校は決められた通学路

で行います。 

〇集合場所・集合時刻を守ります。 

帰宅時刻 

〇夏季（３月～９月） 

午後６時までに帰宅 

〇冬季（10 月～２月） 

午後５時までに帰宅 

令和６年度 主な行事予定 

 

 

月 日（曜日） 活動内容 

４ ８（月） 着任式 第１学期始業式 

１１（木） 授業参観 懇談会 PTA 総会 

１８（木） 全国学力調査・長崎市学力調査（3～6 年生） 

１９（金） なかよし遠足（雨天時：校内遠足 全校弁当） 

２４（水） 

２６（金） 

家庭訪問 新体力テスト 

  ※25 日（木）はなし。 

５ １９（日） 神浦小・池島小合同体育祭 （雨天時：体育館開催） 

２０（月） 体育祭代休日 

６ 

 

２１（金） 科学館・原爆資料館見学（5・6 年参加、全校弁当） 

 （神浦小・池島小・外海黒崎小合同） 

２４（月）～ 神浦っ子の心を見つめる教育週間（６月３０日まで） 

２９（土） 土曜授業 学級懇談会 パトロール 引き渡しについての説明 

７ １７（水） 授業参観 懇談会 学校保健委員会 

１９（金） 第１学期終業式 

８ ９（金） 平和登校日 

９ ２（月） 第２学期始業式 

６（金） 授業参観 懇談会 （夏休み作品展） 

１８日（水） 

１９日（木） 

修学旅行（５・６年参加 ５・６年のみ弁当） 

（神浦小・池島小合同） 

１０ １６（水） 小学校体育大会（５・６年参加 5・6 年のみ弁当） ※予備日なし 

１１ １２（火） 小音会（全児童参加 全校弁当） 

１７（日） 秋フェスタ 

１８（月） 秋フェスタ代休日 

１２ １６（月） なわとび運動発表会 懇談会 学校保健委員会（講演会） 

２４（火） ２学期終業式 

１ ８（水） 第３学期始業式 

２ ５（水） 新１年生入学説明会 

２７（木） 授業参観・懇談会 PTA 全体会 

３ ４（火） 送別集会 

１８（火） 第７８回卒業証書授与式（予定） 

２４（月） 修了式 離任式 

緊急連絡は[tetoru] 

○緊急時の連絡のために、学校よ

りメールにて連絡します。 

※速やかな連絡のために、メー

ルの確認をお願いします。 

令和６年度 日課表 

 

 

放課後学習について 
 本校では、学童保育での学習や家庭での学習を「放課後学習」としています。 
放課後学習の習慣をつけるために、学校では放課後学習の意義や大切さを伝えた

り、放課後学習の進め方を指導したりしていきますが、子どもが根気強く放課後学
習に取り組むためには、家庭の協力が必要です。 
 下記に、各学年・学級で放課後学習についてどのように取り組んでいくのかを示
しています。それぞれの発達段階に合わせ、できることから取り組んでください。 
 子どもたちの自主的、主体的な放課後学習が習慣となるよう、趣旨を御理解の上、
御協力をよろしくお願いいたします。 
 
１・２年生 
 〇 この時期に、家庭学習を生活の中に定着させることが大切です。する時間や

する場所などを決めて、初めは「親子で一緒に」から始めてください。学童で
宿題をする場合も、一度目を通していただいて確認をお願いいたします。 

  《１・２年生の内容》 

  ・音読・読書  … 国語で学習している（これから学習する）文章等を正しく読む。 

  ・文字の練習  … ひらがな、カタカナ、漢字をプリントやノートで練習する。 

  ・算数プリント … 学習の進度に合わせたプリントで学習の振り返りをする。 

  ・計算練習   … １年生は、たし算、ひき算のカードを１回以上唱える。２年生は、 

九九を唱える。上がり九九、下がり九九、ばらばら九九など。 

・Chromebook を用いた学習…「キュビナ」、「スライド」等を活用する。 

・日記指導   … 週１回程度行う。文字数制限や内容の指定など段階的に行う。 

 
３・４年生 
 〇 「一緒に」から「見守り」へと段階を進める時期です。ただ、社会や理科、

総合といった新しい教科の学習が始まり、新しく習う漢字の数も多くなりま
す。また、宿題に「自主学習」が加わります。自主学習の進め方は学校で指導
し、自学のテーマや内容を例示したり、取り組みやすいように手立てを工夫し
たりします。目を離さずに、励ましや褒める言葉での声かけ、できているかの
確認を続けていただくようお願いいたします。 

 《３・４年生の内容》 

・音読・読書  … 国語で学習している（これから学習する）文章等を正しく読む。 

・漢字の練習  … 漢字ノート等で練習する。 

・算数プリント … 学習内容の復習問題や技能の定着のための計算問題を解く。 

・国語プリント … 文法事項や長文読解、ローマ字などの問題を解く。 

・Chromebook を用いた学習…「キュビナ」、「スライド」等を活用する。 

・自主学習   … 自学ノートなどで自主的な学習に取り組む。 

 
５・６年生 
 〇 「自分で学習を進める」段階へと進む時期です。ただ、自学の内容について

困っている時に一緒に考えたり、子どもの頑張りを褒めたりして意欲を持たせ
ていただくようお願いいたします。 
《５・６年生の内容》 

  ・音読・読書  … 国語で学習している（これから学習する）文章等を正しく読む。 

  ・漢字の練習  … 漢字ノート等で練習する。 

 ・算数プリント … 学習内容の復習問題や技能の定着のための計算問題を解く。 

  ・Chromebook を用いた学習…「キュビナ」、「スライド」等を活用する。 

  ・自主学習   … 自学ノートなどで自主的な学習に取り組む。 

持ってくる学習用具 

学習に集中できるよう、筆箱の中

身はシンプルなものをそろえます 

○鉛筆：５、６本（ＢかＨＢ） 

 低学年は B か２B 

〇ペン： 

高学年…赤、青のボールペン 

（赤、青の色鉛筆でもいいです。） 

 低・中学年…赤の色鉛筆 

 黒の油性ネームペン １本 

〇消しゴム：シンプルなもの１個 

〇15 ㎝定規：透明なもの 1 本 

   （2 つに折れないもの） 

※その他の持ち物については、学年からのお便りをご

覧ください。 

学校においておく学習用具 
全

学

年

共

通 

●はさみ 

●のり 

●クーピー（色鉛筆） 

 

 クレ

ヨン 

三角

定規 

コン

パス 

分度

器 

1 年 〇    

2 年 〇 〇   

3 年  〇 〇  

4～

6 年 
 〇 〇 〇 

※体操服は、戸川呉服店で注文販

売をしていただいています。 

（TEL  24-0027） 

ノートをそろえています 

【国語】 

1 年生：８マス(中心リーダー入り) 

2 年生：10 マス(中心リーダー入り) 

３～６年生：５㎜方眼(リーダー入) 

【漢字】 

１・２年生：５０字 

３年：８４字  ４年：９１字 

５・６年：１５０字 

【算数】 

1 年生：横開き 7 マス 

2 年生：17 マス（12×17） 

3～6 年生：５㎜方眼(リーダー入) 

【理科・社会】 

3～6 年生：５㎜方眼(リーダー入) 

放課後学習の習慣を 

朝食をしっかりとる習慣を 

適切な睡眠をとる習慣を 

テレビやゲーム、携帯電話パソコンの使用はルールを決めて 

 

月 火 水 木 金 

朝の会・健康観察・読書・移動（８：１５～８：２５） 

１校時 

８：２５～９：１０ 

移動・準備（５分） 

２校時 

９：１５～１０：００ 
移動・準備（５分） 

３校時 

１０：０５～１０：５０ 

移動・準備（１０分） 

４校時 

１１：００～１１：４５ 

移動・準備（５分） 

５校時 

１１：５０～１２：３５ 

給食・歯磨き 

１２：３５～１３：２０ 

昼休み・休憩 

１３：２０～１４：０５ 

心の時間 

14:05～14:20 
①全校集会  

②全校トイレ掃除 

・児童集会 

・学級取扱い 

清掃活動 

14:05～14:20 

フッ化物洗口 

読書 

14:05～14:20 

K time 

14:05～14:20 

清掃活動 

14:05～14:20 

帰りの会・移動準備  14:25～14:35 

６校時 

14:35～15:20 

 

６校時 

14:35～15:20 

 

６校時 

14:35～15:20 

 

①クラブ 

②委員会 

③代表委員会 

④自学の日 

※①下校 15：35 

※②③下校 15：20 
※④下校 14：35 

６校時 

14:35～15:20 

集団下校 15:25～ 集団下校 集団下校 15:25～ 

低学年下校 14:35 

 

 

 

 

低学年下校 14:35 

 
 

１年下校 14:35 

２年下校 15:25 
 

 

 １ ～ ３ 年 下 校

14:35 
※ステップアップタイム

時は他学年と同じ 
 

 

 

 


