
令 和 ６ 年 ４ 月 ９ 日 

長 崎 市 立 小 島 小 学 校 

保 健 室 

ほけんだより４月号 

ドキドキの新学期がスタートしました！！ 

 進級おめでとうございます。新しい校舎、新しい学級、新しい担任の先生・・・色々なことが変わ

り、不安を感じてドキドキしているお子様もいると思います。 

 保健室では、けがや病気の処置だけでなく、不安を抱えている子どもたちの話を聞いて、少しで

も気持ちが軽くなるように努めています。お子様のことで、気になることなどがありましたら、気

軽にご相談ください。 

 今年度も、子どもたちの健やかな成長を見守っていきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

ご家庭での健康観察をお願いします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室のきまり 
 

・学校で内服薬を与えることはできません。個別で対応が必要な場合は、事前にご相談く

ださい。 

・保健室の下着の貸出しは、新品を貸出します。返却の際は新品の物をお願いします。 

・早退をさせる場合は、児童を一人で帰宅させることは出来ません。お迎えをお願いしま

す。（家庭の用事で早退させる場合も同様です） 

・けが等で病院への搬送が必要な場合は，原則保護者の方にお願いをしています。 

 

 

朝の健康チェック 

□風邪症状はないか  □食欲はあるか  □夜はよく眠れたか 

□下痢はしていないか  □朝，うんちは出たか  など 

★遅刻・欠席をする場合は、必ず８時１５分までに 

ｔｅｔｏｒｕでの連絡をお願いします。 

 



健康診断が始まります！！ 
   健康診断では、子どもたちの体の調子や成長の様子を調べます。 

学年によって受ける検査が異なりますので、ご確認ください。 

  

 

○身体測定     

４月 1５日（月）５・６年，4月１７日（水）３・４年，４月１８日（木）１・２年 

 

  ○尿検査     ５月１０日（木） ９：００提出厳守！ 前日に検査キットを配付します 

           2次検査：５月２１日（火） 

 

○内科検診    ４月１８日（木）１・４・6年  ５月２３日（木）２・３・５年 

           ※１４：００開始、終了後下校 

 

○心電図検査  ５月１４日（火） ９：００開始   1年生のみ 

 

○歯科検診    ５月２８日（火）1・４・6年  ５月３０日（木）２・３・５年 

         ※９：００開始。歯みがきをして，遅れずに登校しましょう。 

 

〇視力・聴力検査 （４年・６年は視力検査のみ） 

4月２４日（水）４年・5年 ４月２５日（木）３年 ４月２６日（金）１年  

４月３０日（火）６年    ５月 １日（水）２年 

         ※普段メガネをかけている人は、忘れずにもってきましょう。 

   

○眼科検診   ５月８日（水）１・４・６年  

 

○耳鼻科検診  ６月４日（火）１・３・５年 

       ※１４：３０開始、終了後下校 

 

 

 

☆健康診断の結果、疾病や異常の疑いが見られたときには、個別にお知らせをしますので、早めに受診を

お願いします。また、病院を受診された際は、受診結果の提出をお願いします。特に疾病や異常が見ら

れなかった児童につきましては、健康診断がすべて終わった後に、お知らせをします。 


