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保健室の来室者の様子（4/10～3/15）

外科 内科 その他

A型インフルエンザが流行

ほけんだより３月号 

 

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

わずかとなりました。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

には、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

などもありましたが、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で

保健室
ほけんしつ

へ来
らい

室
しつ

する人
ひと

は少
すく

なくなっています。年度
ね ん ど

末
まつ

を元気
げ ん き

にしめくくり、４月
がつ

によいスタートが切
き

れるよ

うにしましょう。 

小島
こ し ま

小
しょう

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
 ね ん か ん

（４/10～3/15） 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年３月２１日 

長崎市立小島小学校 

保    健     室 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

940人 

けがをした人
ひと

 

545人 

一番
いちばん

多
おお

かったけが 

すりきず（181人） 

具合
ぐ あ い

がわるくなった人
ひと

 

390人 

一番
いちばん

多
おお

かった病気
びょうき

の理由
り ゆ う

 

頭痛
ず つ う

（92人） 

歯
ば

医者
い し ゃ

さんに行
い

った人
ひと

 

92人 

けがが多かった６月 
Ｂ型インフルエンザが流行 



次
つぎ

の学年
がくねん

へとレベルアップするみなさんへ！ 

 勉強
べんきょう

やスポーツ、クラスや委員会
いいんかい

のお仕事
し ご と

、お家
うち

のお手伝
てつだい

いなど・・・この１年間
ねんかん

、色々
いろいろ

な

ことを頑張
が ん ば

ったみなさん。春
はる

休
やす

みは、少
すこ

し休憩
きゅうけい

をしてリフレッシュしましょう。 

 でも、春
はる

休
やす

みは、次
つぎ

の学年
がくねん

へとレベルアップするための準備
じゅんび

期間
き か ん

でもあります。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

、

だらだら生活
せいかつ

を送
おく

っていると、新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートを上手
う ま

くきることができません。春
はる

休
やす

み

中
ちゅう

も、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けて次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

を少
すこ

しずつ進
すす

めていきましょう。 

春
はる

休み中
やす ちゅう

のおねがい 

４月
がつ

から元気
げ ん き

にスタートがきれるように、次のことを守
まも

りましょう。 

○早
はや

ね・早
はや

起
お

き                  〇朝
あさ

ごはん       ○体
からだ

を動
うご

かす！ 

 

 

 

  

 

○小島
こ じ ま

小メ
しょう   

ディアの約束
やくそく

「な・か・よ・し」       ～おうちの方へ～ 

・・・長
なが

さは１日
にち

２時間
じ か ん

まで！       〇病気やけがなど、治療が必要な場合は、 

夜
よる

は８時
じ

までです！          春休み中に受診をお願いします！ 

                  

                     〇給食準備の時間は、マスク着用が必須で

す。マスクをもらいに来る人が、多いので、

お家に予備がない方は、準備をお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

  

始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

８時
じ

１５分
ふん

までにみんなが登校
とうこう

して、遅刻
ち こ く

０になりますように・・・！ 


