
ほけんだより１２月号 

２０２３年
ねん

もあと少
すこ

しで終
お

わりですね。今年
こ と し

はどんな一
いち

年
ねん

でしたか？もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますが、

けがや病気
びょうき

、交通
こうつう

事故
じ こ

などに注意
ちゅうい

して過ごしてほしいと思います
お も        

。みなさんと元気
げ ん き

な姿
すがた

で、３学期
が っ き

に

会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

目指
め ざ

せ、ぴかぴかの歯
は

！ 

１1月
がつ

１４日
か

・1６日
か

に第
だい

２回
かい

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。先日
せんじつ

、結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しましたので、

ご確認
かくにん

ください。ちなみに、常岡
つねおか

歯科
し か

の先生
せんせい

より「年々
ねんねん

むし歯
む し ば

の数
かず

が減
へ

っています」とおほ

めの言葉
こ と ば

をいただきました！！保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

が、きちんと治療
ちりょう

につれていってくださった

成果
せ い か

だと思
おも

います。まだ治療
ちりょう

に行
い

けていない人
ひと

や今回
こんかい

新
あら

たにむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、

今年中
ことしじゅう

に治療
ちりょう

が終わる
お   

ことを目指
め ざ

しましょう。 

★むし歯
ば

なしの人
ひと

が 11人
にん

増
ふ

えました！ 

 

あいうべ体操
たいそう

で風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

！ 

 本校
ほんこう

では、あいうべ体操
たいそう

を毎朝
まいあさ

行って
おこな   

います。あいうべ

体操
たいそう

をすると、口
くち

呼吸
こきゅう

が改善
かいぜん

され、鼻
はな

呼吸
こきゅう

が上手
じょうず

になりま

す。鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の作用
さ よ う

で、乾燥
かんそう

した空気
く う き

を加湿
か し つ

させ、鼻毛
は な げ

がウ

イルスをブロックしてくれるので、鼻
はな

呼吸
こきゅう

の方
ほう

が感染症
かんせんしょう

に

かかりにくくなります。また、歯
は

並び
な ら  

の改善
かいぜん

やむし歯
  ば

予防
よ ぼ う

に

も効果的
こうかてき

なので、普段
ふ だ ん

から鼻
はな

呼吸
こきゅう

を意識
い し き

して過
す

ごしてみまし

ょう。 

  

 
むし歯

ば

なし 
むし歯

ば

あり 

治療済
ちりょうず

み 未治療
みちりょう

 

1学期
が っ き

 110 人 ７２人 67 人 

２学期
が っ き

 121 人 ５８人 70 人 

令和５年１２月２０日 

長崎市立小島小学校 

保    健    室 

あ い 

う べ 



１月の身体測定 

１0 日（水）１・２年生  11 日（木）３・４年生  １５日（月）５・６年生 

※つめは短くきっておきましょう。体操服を忘れずに持ってきてください。 

２学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

のようす 
 

 ２学期
が っ き

の利用者
りようしゃ

は約
やく

３００件
けん

でした。ちなみに、昨
さく

 

年度
ね ん ど

の２学期
が っ き

は、約
やく

２００件
けん

でしたので、昨年度
さくねんど

より 

１００件
けん

増
ふ

えました。 

 今年
こ と し

はインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

して、休校
きゅうこう

にもな 

りました。市内
し な い

の学校
がっこう

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学校
がっこう

が 

たくさんあります。冬休
ふゆやす

みには、外出などで人混み
ひ と ご  

に 

いく機会
き か い

が増
ふ

える人
ひと

もいると思
おも

います。手洗い
て あ ら  

・うがい、 

マスクの着用
ちゃくよう

など引き続き
ひ  つ づ  

感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 

1 月１５日(月)～1 月２１日（日）に、かがやきカードの取組
とりくみ

を行います。冬休み
ふ ゆ やす  

の間
あいだ

も、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、３学期
が っ き

のスタートが上手く
う ま  

きれるようにご家庭
  か て い

で

もご指導
  し ど う

よろしくお願い
 ね が  

します。 

２学期
が っ き

に多
おお

かった来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 

１位
い

 打
だ

ぼく    （７３人） 

２位
い

 すり傷
きず

    （５０人） 

３位
い

 頭痛
ず つ う

     （２８人） 

４位
い

 発熱
はつねつ

     （２２人） 

５位
い

 腹痛
ふくつう

     （２１人） 

６位
い

 鼻血
は な ぢ

     （１８人） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


