
ほけんだより夏休み号 
 夏休み

なつやす  

も残
のこ

り１ヶ月
 か げ つ

を切
き

りました。充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過ごして
す   

いるでしょうか。ま

だまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけて過ごしましょう
す      

。そして、２学期
が っ き

のスタートが上手く
う ま  

切れる
き   

ように、少し
すこ  

ずつもとの生活
せいかつ

リズムに戻して
もど    

いきましょう。 

 

 もとの生活
せ い か つ

リズムへ、一歩
い っ ぽ

、もう一歩
い っ ぽ

…！ 
 夏

なつ

休み中
やすみちゅう

に、ついつい夜
よ

ふかしをしたり、テレビやゲームの時間
じ か ん

が増えたり
ふ   

して、生活
せいかつ

リズムが乱れて
み だ   

しまった人
ひと

はいませんか？だらだら生活
せいかつ

を続
つづ

けていくと、2学期
が っ き

のスタ

ートを上手
う ま

くきることが出来
で き

ません。残
のこ

りの夏休
なつやす

みは、早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんをがん

ばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

体位測定 ９月４日（月）1・2年生 ５日（火）３・４年生  ６日（水）５・６年生 

令和 5 年８月９日 

長崎市立小島小学校 

保 健 室 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、 

毎日
まいにち

の排便
はいべん

のリズムが 

整
ととの

います。 

少
すこ

しだけでもいいの

で、朝
あさ

からエネルギー

を補給
ほきゅう

しましょう。 

「メディアは 1日
にち

２時間
 じ か ん

ま

で、夜
よる

は８時
 じ

まで」のルール

を思い出しましょう
おも   だ          

。夜
よる

お

そくまで使う
つか   

と、脳
のう

がこう

ふんして、しっかり休
やす

むこ

とができません。 

 

時々
ときどき

は、外
そと

で体
からだ

を動かす
うご    

こ

とも大切
たいせつ

です。 

     

早
はや

ね・早
はや

起き
お  

をがん 

ばりましょう。睡眠
すいみん

は疲れ
つか  

をとるだけでなく、 体
からだ

の

成長
せいちょう

にも欠かせません
か    

。 

 



 

 

 

そのうち、そのうち･･･ で  

夏休みが終わらないように・・・！ 
 

1学期の健康診断で、むし歯があった人や視力が悪かった人、その他にも治療勧告書を

受け取ったご家庭は、夏休み中に受診をお願いします。また、治療が済んだら、受診結果

を学校に提出してください。 

行った人

１４人

まだの人

５３人

１学期のむし歯の治療


