
熱中症予防 
 ２学期が始まりましたが、まだまだ暑い日々が続
いています。子供たちは、なかなか外遊びができ
ない状態です。学校では日本スポーツ協会「スポー
ツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2019）の暑
さ指数をもとに、子供たちの活動を判断していま
す。何よりも、子供たちの命を守ることを最優先と
しています。昨日２日午前１０時ごろの運動場で
は、写真に示すよう「気温 40.5 度、暑さ指数 32.5」もあ
り、外遊びや運動場での活動はできませんでした。外で元
気に友達と走り回って遊びたい子供たちも室内での活動
と制限しています。 

地球温暖化の影響でしょうか。我々大人が、次世代に過ごしやすい環境を
届けるための努力が必要だと感じます。ごみの分別やこまめな消灯など、でき
ることから始めていきましょう。 

 
作品展 
夏休み作品展を明日４日（金）～１０日（木）の期間で開催します。各学級フ

ロアに展示していますので、子供たちの力作をぜひご覧になられてください。 

 
学校外でも頑張っている児童 
今回紹介するのは、「バドミントンや習字」「漢字検定」「空手」を頑張っている

児童です。空手の児童は、「全九州ジュニア空手道選手権大会」で見事優勝し
て全国大会に出場するそうです。子供たちは、いろいろなところで興味関心を
高め、夢に向かって努力し続ける強い精神も鍛えていることでしょう。学習はも
ちろんですが、スポーツや文化・芸術など子供たちの可能性が広がることを期
待して応援しています。 
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