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自分にできる「一
ひと

滴
しずく

」を大切に 

まもなく桜のつぼみも膨らみ始めます。 
別れと出会いの季節がやってきました。いよいよ、

卒業・進級まで残りわずかです。 
 

◎「最後」を「次」への準備に 
この時期、子供たちの心は期待と不安が入り混じ

り、少し不安定になりがちです。特に最高学年として
巣立つ 6 年生や、新しい環境へ進む在校生にとっ
て、今は「心の整理」をする大切な期間です。 
学校では、これまでの学習のまとめとともに、今の

学級で過ごす一日一日を慈しむよう声を掛けていま
す。ご家庭でも、お子様が一年間で「できるように 
なったこと」に目を向け、肯定的な言葉を掛けてあげ
てください。「あなたはこれだけ成長したんだよ」と
いう自己肯定感こそが、新しい環境へ踏み出す一番の
原動力になります。 

 
◎「ハチドリの一滴」が教えてくれること 
さて、南米の先住民に伝わる「ハチドリの一滴（ひ

としずく）」というお話をご存知でしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
大きな困難を前にしたとき、私たちは「自分一人が

頑張っても意味がない」「どうせ何も変わらない」と
諦めてしまいそうになることがあります。しかし、ハ
チドリのクリキンディは、他人の評価や結果の保証を
求めて動いたのではありません。ただ「自分にできる
こと」を誠実に積み重ねたのです。 
この姿勢は、これから新しい世界へ羽ばたく子供た

ちに、ぜひ伝えたいメッセージです。 勉強が難しく
なったとき、人間関係で悩んだとき、あるいは大きな
目標を前に足がすくんだとき。まずは、自分にできる
「一滴」を探してほしいのです。 
毎日、元気にあいさつを続けること 
目の前の計算問題を一問解くこと 
困っている友達に一言声を掛けること 
その一滴は、傍目には小さく、無力に見えるかもし

れません。しかし、その「こつこつ」とした積み重ね
こそが、いつか自分自身の未来を切り拓き、周りの世
界を動かす大きな力へと変わります。 

  

森が燃えていました。 森の生き物たちは、わ
れ先にと逃げ出しました。 でも、クリキンディ
という名のハチドリだけは、行ったり来たり。 
くちばしで水のしずくを一滴ずつ運んでは、火の
上に落としていきます。 逃げていく動物たちは
それを見て、「そんなことをして何になるんだ」
と笑いました。 クリキンディはこう答えまし
た。  

「私は、私にできることをしているだけ」 

 

国際理解教育について 
 

Hello, everyone! How are you today? 
毎時間英語の授業時にかわす挨拶です。 
児童はその時の気分や体調を英語で話します。 

また、廊下ですれ違うときは、ほとんどの児童が「Hello！」
と挨拶をします。 
小学校外国語科では場面や状況に合わせて相手とコミュニ

ケーションを図ることを主としています。 
２月６日に６か国８名の英語圏の外国人講師と５，６年生を

対象に国際交流会「kosakaki English day」を行いました。 
５年生は長崎県の様々な地域を調べておすすめスポットや

グルメを紹介したり、各国の講師とゲームなどを楽しんだりし
ました。 
６年生はスタンプラリーで様々な国のところに行ってゲー

ムを楽しんだり、講師が出すお題について会話を続けたりする
活動をしました。英語に自信がない子もジェスチャーや単語を
使って思いを伝えている場面があり、改めてコミュニケーショ
ンの大切さを知ることができました。 
一緒に給食を食べたり昼休みを過ごしたりすることで、双方

の文化の違いなどを体験できました。 
さて、将来子供たちが大人になるときは今よりも AI が進化

したり、日本と外国のつながりも近いものになったりするでし
ょう。 
子供たちが自分の考えや思いをしっかり持って伝えられる

ように、未来の国際人の育成に尽力して参ります。 
今後ともよろしくお願いします。 

外国語専科 寺田 智美 
 

 

 

  

 

５年生の一滴 
 次年度向けてリーダー修

行中です。 

 入学説明会の会場設営

で、デビューをしました。 

６年生を送る会でも大活躍

でした！ 

１年生の一滴 
 学校には、校区各所の公園等でゴミの放置に関する
苦情・指導の依頼が寄せられます。その都度、指導を
しているところです。 
これを受けての動きで、ゴミ拾いのボランティアを

頑張っている１年生が多くなっています。 
放課後に自主的に活動しています。 

 すばらしい行動です！ 

 ハチドリ 
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