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２学期終業式 

 

家庭学習のススメ ～学習調整力を身に付ける～ 
  
 ２週間と短いですが、正月を挟むために、生活リズムを整えることが難
しいのが冬休みです。 
 ぜひ、お子様には、始業式前の数日から、早寝早起きを心掛けさせて
ほしいと思います。 
 
 さて、３学期は短いながらとても重要な期間です。学習においては、後
半は学年のまとめに入ります。子供たちにとっては、２学期までに一度
できるようになっていた内容かもしれませんが、時期を空けてみると忘
れてしまっていることもあるかもしれません。 
冬休みは、このことに自ら気付き、自ら学び直しをする学期です。 
この資質・能力こそ、未来社会の担い手として特に重要な、「学習調

整力」です。家庭学習（自主学習）はこの力を伸ばします。 
 

 
 
 
 
冬休みは、宿題ではありますが、自分が立てた計画で学習を進めて

いきます。進める力は学習調整力です。ぜひ、お子様の家庭学習への
取り組み方や進捗状況を把握し、適宜励ましていただきたいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学習調整力が身につくと、好ましい変容が期待できます。 

①変化に対応し、どんな状況でも効果的に学習を進めることができるよ
うになります。 
②与えられた課題をこなすのではなく、自ら考え選択し行動する主体的
な学習態度を育みます。 
 
自分で目標を設定し、計画的に行動することが求められる大人社会

に、将来確実に出ていく子供たちです。将来の仕事や人生においても
役立つ能力として、家庭学習への取り組み方にもぜひご注目ください。 

校長講話（終業式の話） 
２学期には、みんなの頑張りのおかげで、たくさんの思い出が

できました。まずは、土曜授業参観・小榊祭が、11 月８日にあり

ました。どの学級の授業も、とてもとてもすばらしかったです。これ

までの毎日の授業で、みんなが力を合わせて頑張ってきたことが

よくわかりました。また、午後からの小榊祭では、PRIDE６年生

が総合的な学習において「働く」をテーマに運営に携わりまし

た。ステージ進行や出店の出店など大いに活躍しました。すばら

しかったです。おうちの人はもちろん、地域の人などたくさんの方

が感動されていました。みんなの頑張りが、人の心を動かし、感

動させたのだと思います。 

各学年では、小体会や修学旅行、野外宿泊学習、小音会、特

別支援交流会、小榊の公園や街に出かけた生活科の校外学習、

警察署や消防署などの社会科見学などなど、楽しいことがいっ

ぱいでしたね。  

校長先生から２学期にがんばってほしいことを４つ話しました。

覚えていますか。 

○まずは、「各学級の人権平和目標」。人権集会で発表したよう

に、自分たちで立てた目標が達成できていました。 

○次に、あいさつです。２学期は、「いつでも、どこでも、だれにで

も」あいさつができ、あいさつ名人がたくさん発表されました。 

○さらに、トイレのスリッパならべです。生活委員会を中心にトイ

レのスリッパ並べに取り組みました。成果が出ています。 

○最後に、だいすきそうじです。２学期からは、ペア学年掃除に取

り組みました。高学年が、声掛けしたり掃除の仕方を教えたり

して、全校で「だまってそうじ」ができました。異学年で協力し

ながら、憧れとなる上級生に成長したと思います。 

さて、明日から１４日間２週間の冬休みに入ります。校長先生

からは一つだけお願いです。「交通安全に心掛け、健康第一に、

３学期の始業式に元気に登校すること。」校長先生の大きな目

標、「みんなが 今日も楽しかった。明日も楽しみ。」と思える学校

となるように、大切な「あなた」が元気に過ごすことです。 

２０２６年！令和８年！大好きな小榊っ子に元気に会えることを楽

しみにしています。 

メリークリスマス！ 

よい年末年始を迎えてください。 

１月行事予定 

８日（木） 始業式 

１２日（月） 成人の日 

１５日（木） 委員会活動 

２１日（水） 児童集会（給食委員会） 

２２日（木） クラブ活動 

２３日（金） ３・４年生６校時カット 

２８日（水） 次年度新入児童入学説明会 

２９日（木） 代表委員会 

まとめの３学期。よいスタート
が切れるよう、早寝早起きを心
掛けましょう！ 

＜学習調整力＞ 
単に勉強ができるということだけではなく、自ら学習の目標を設定し、

計画を立て、困難にぶつかったときにそれを乗り越え、そして学習効果を
振り返るという一連の学習プロセスをコントロールする能力のことです。 

 

＜学習調整力を高める家族の関わり方＞ 
〇小さな成功体験も大切です。お子様の頑張りを認め、励ましましょ
う。 
〇静かで集中できる学習スペースを用意し、学習に必要な道具をそ
ろえましょう。整った学習環境はその効果を高めます。 
〇お子様が何でも相談できるような、温かい雰囲気を作りましょう。 
〇他の保護者様と情報交換をすることで、より良い学習環境を作る
ことができます。 

 

冬休みの生活「はひふへほ」 

はやねはやおきをしよう 

ひの用心 

ふく習とよ習をしよう 

へやから出て体を動かそう 

ほんとうにほしいものだけ買おう 
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