
校長のつぶやき 第１７４号「マット運動での ICT 活用」  

2024 年２月１３日（火） 

 ５年生がマット運動の授業を行っていました。マット運動では、回転系や技巧系の

基本的な技を安定して行ったり、それらを繰り返したり組み合わせたりするための学

びが展開されます。子供たちは倒立や倒立前転の様子を動画で撮影し、自分の動きを

把握したり、技の修正をするためにどうすればよいか話し合ったりしていました。

ICT が効果的に活用され、すばらしいフォームで技を成功させている子供たちが多く

いました。 

 

 


