
校長のつぶやき 第１３９号「寒くても楽しく体育～１年生ボールゲーム～」                    

2023 年１２月８日（金） 

 １２月で肌寒さはありますが、心地よい日差しの中で、１年生が体育の学習をし

ていました。バッターがボールを蹴り、コーンを回ってホームベースに戻ったら点

数が入ります。コーンは２つ並んでいて手前を回ると１点、遠くの方を回ると 2点。

ホームに帰ってくる前に、ボールをキャッチした人の後ろに守備のチームメイトが

１列に並ぶことができたらアウトになります。 

 担任のアウトやセーフの判定があるたびに子供たちは歓声を上げて大喜びです。

このような簡単なルールのもと、ボールをとったり、蹴ったりすることに親しんだ

り、作戦をたてたり、順番や規則を守って仲良く活動したりすることを子供たちは

学んでいます。  

 こういった実技系教科の基盤は楽しさ。しっかりと活動量を確保し、技能を高め

るとともに、みんなと体を動かす喜びを感じてほしいと思っています。 

 


