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 躾（しつけ）について 

学校ホームページの紹介

https://www.nagasaki-city.ed.jp 
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大 

 

。 躾
しつけ

は漢字の通り、身を美しくすること、起居動作や
からだを、見た目に美しくするということから、正しく美
しい生活の形をつくり出すことだと言われます。 
ある学者さんが言っているのですが、躾は、次の３

つのポイントをおさえて行うと効果的があるそうです。 
 

 
 
 
 
この３つのポイントを、歯磨きを例にしてみます。 
まず、親が朝に晩に歯磨き励行の姿を見せて感化

していきます。次に、歯ブラシの正しい使い方、よい磨
き方を具体的に教えます。そして、身につくまで根気よ
く声をかけて磨かせます。 
  そのうちに、磨かないと気持ち悪い、磨くと気持ちが
いいというようになればしめたものです。もう習慣とし
て身についたということでしょう。 
 
「してみせて、言って聞かせて、させてみる。そして、

できたら、ほめる。」 
人に何かを教えるときはかくあるべき・・・というこの

格言にも、同じ意味合いがありますね。 
 
スタートとなる、「手本を示す／してみせる」という

過程が重要です。 
  学校では教職員が、家庭では保護者の皆様が、そ
の役割を担っています。 
  学校・家庭で一緒に、「躾

しつけ

て」(子どもたちの正しく
美しい生活の形をつくり出して)いきましょう！ 

 

４年生 小音会１１月７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
特別支援学級交歓会１0月２７日 

 

 

 

 

 
市民会館体育館に、市内小学校代表児童が集い、ス

ポーツに親しみました。 
「いい声といい顔」がたくさん見られた会だったよ

うです。 
他校の児童と友達になれたかな？ 
 

５年生 野外宿泊学習１１月８日～１０日 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

以下は、ほぼ毎日更新しております。 
御一読ください。 
 
校長室より（校長のつぶやき） 
https://www.nagasaki-
city.ed.jp/kosakaki-e/principal/ 
 
フォトギャラリー 
https://www.nagasaki-
city.ed.jp/kosakaki-e/ 

① 家族を手本にして感化する。 

② やり方をはっきりと教える。 

③ 身につくまで、繰り返し訓練する。 

 

 

 

 

 
４年生３クラスが長崎市小

音会に出場しました。 
曲目は、１組：合唱：「ハッ

ピーマジック」、２組：合唱：
「CAN DO～君が輝くと 
き」、３組：合奏「GUTS」。 
どのクラスも練習の成果を

発揮して、「いい音」を届けま
した。 
自信になったようです！ 

 

 
 

恐竜博物館見学 

すり身体験 

オリエンテーリング 

イニシアチブゲーム 

ナイトウオーク 

カレー作り 

 

 自然の中で仲間と
協力しながら活動し、
力をつけてきました。 
 来年の６年生！ 
 がんばりました！ 
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