
６月
がつ

１５日
にち

（木
も く

）～６月
がつ

２２日
にち

（木
も く

） 

 

◎メディア
め で ぃ あ

（テレビ
て れ び

、ゲーム
げ え む

、スマホ
す ま ほ

、パソコン
ぱ そ こ ん

、ＤＶＤ
でぃぶいでぃ

、ユーチューブ
ゆ う ち ゅ う ぶ

）を２

時間
じ か ん

までにしましょう。学習
がくしゅう

で使
つか

うクロームブック
く ろ お む ぶ っ く

は目
め

の健康
けんこう

のために３０

分間
ぷんかん

から１時間
じ か ん

までにしましょう。 
 

 

 

 

こさかきアウトメディアチャレンジ！！ 

みなさんの学級でも「こさかきアウトメディアチャレンジ！！」に

取り組んでみませんか？目標人数を決めて守れたか、ふりかえりましょう。

「メディアを使うのは２時間まで」をみんなで守れるといいですね。チャ

レンジした学級はアウトメディアチャレンジ認定書をさしあげます。 

ご応募おまちしています！ 
 

↑ 

このような取組を各学級で行っています！ 


