
66 ほけんだより⽉⽉

６⽉４⽇〜10⽇は、「⻭と⼝の健康週間」でした。今年度は６⽉４⽇に⻭科検診がありました。先⽣の

所⾒は「⾍⻭は少なくなっていますが、顎が⼩さい⼈が多いですね。」ということでした。顎が⼩さい

傾向は、昔の⼈と現代⼈の顔を⽐較して、よくいわれています。よくかむ⾷事をすることで、顔つきや

表情、⻭並びにもよいようです。

歯ブラシのお⼿⼊れしてますか？

6・7⽉の予定

６⽉４⽇∼１０⽇は「⻭と⼝の健康週間」

学校では、昼休みのはみ

がきを勧めています。

⾷後の⻭みがきの習慣を

⾝につけるため、

各⾃⻭ブラシを

持参してくだ

さい。

⽇々の⽣活の中で、正し

い⻭みがきの習慣を⾝に

つけていきましょう。正

しい⻭みがきは、

⻭・⼝腔内の清潔

のみではく

全⾝の健康に

もつながります。

６⽉２６⽇（⽊）  ⽿⿐科検診（２年）

  ７⽉１⽇（⽕）

  明治オンライン出前授業（全学年：各教室）

  「受験飯でパフォーマンスの⼟台を作ろう」

       参観できます！！

⻑崎市⽴⼩ヶ倉中学校  保健室


