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　トックは、米粉
こめこ

で作
つく

られた韓国
かんこく

のおもちです。のどに詰
つ

まらせ

ないように、よく噛
か

んで食
た

べま

しょう。

　タラは「たらふく」食
た

べることか

ら「タラ」という名前
なまえ

がついたと言
い

われています。身
み

が雪
ゆき

のように

白
しろ

いことから、漢字
かんじ

では「魚
さかな

編
へん

に

雪
ゆき

」と書
か

きます。

 給食前
きゅうしょくまえ

は、

 手
て

をきれいに

 洗
あら

いましょう！

洗
あら

い残
のこ

しやすいところに

気
き

をつけましょう。

　　　　手
て

の甲
こう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手
て

のひら

昭和
しょうわ

の日
ひ

よくかんで食べよう たら

いわし お祝いデザート ちゃんぽん わかめ 大豆

　青
あお

魚
さかな

の中
なか

でもＤＨＡ
でぃーえいちえー

やＥＰＡ
いーぴーえー

と

呼
よ

ばれるあぶらがたくさん入
はい

っ

ています。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よぼう

し

てくれる働
はたら

きがあります。

　新
しん

しいクラスでの給食
きゅうしょく

は慣
な

れ

ましたか。今日
きょう

は、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

の

お祝
いわ

いの気
き

持
も

ちをこめたデザー

トがあります。

　長崎
ながさき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるちゃん

ぽんは、長崎
ながさき

でとれる海
うみ

や山
やま

の

幸
さち

がたっぷり入
はい

った料理
りょうり

です。

全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

です。

　わかめは、大
おお

きく葉
は

、茎
くき

、根
ね

に

分
わ

けることができますが、私
わたし

た

ちがわかめとして食
た

べているの

は、葉
は

の部分
ぶぶん

です。今日
きょう

の吸
す

い

物
もの

に入
はい

っています。

　大豆
だいず

は、たくさんある豆
まめ

の中
なか

で

も、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるほど、

たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

　八朔
はっさく

は、１月
がつ

半
　なか

ばから４月
がつ

頃
ごろ

が

食
た

べごろの果物
くだもの

です。広島
ひろしま

県
けん

で

偶然
ぐうぜん

発見
はっけん

された、日本原産
にほんげんさん

のみ

かんの仲間
なかま

です。

　春
はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

のことを「春
はる

野
や

菜
さい

」といいます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

は、キャベツ、たけのこ、アスパ

ラガスを使
つか

っています。

　パンの日
ひ

はパンを直接
ちょくせつ

手
て

でさ

わるため、手
て

の汚
よご

れを口
くち

に入
い

れ

ないように食
た

べる前
まえ

の手洗
てあら

いを

しっかりおこないましょう。

　上対馬
かみつしま

とんちゃんは、豚肉
ぶたにく

と

野菜
やさい

を炒
いた

めて、みそ、しょうゆな

どのタレで味付
あじつ

けをしています。

上対馬
かみつしま

でうまれた料理
りょうり

です。

　コッペパンは、小麦粉
こむぎこ

で作
つく

りま

すが、米粉
こめこ

パンは、小麦粉
こむぎこ

に米
こめ

粉
こ

を混
ま

ぜて作
つく

ります。原料
げんりょう

とな

る米
こめ

は、長崎県
ながさきけん

産
さん

です。

八朔 春野菜 手をきれいに洗おう 上対馬とんちゃん 食育の日：米粉パン

　新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

開始
かいし

です。給食
きゅうしょく

時間
じかん

は、クラスみんなで協力
きょうりょく

し

ながら準備
じゅんび

をして、マナーを

守
まも

って食
た

べましょう。

　小松菜
こまつな

は、現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江戸
えどがわ

川区
く

の小松川
こまつがわ

という町
まち

で生
う

まれ

ました。町
まち

の名前
なまえ

から、小松菜
こまつな

と

いう名前
なまえ

がつけられたそうです。

　一年生
いちねんせい

の給食開始
きゅうしょくかいし

です。

　給食
きゅうしょく

のさばは、長崎県
ながさきけん

で獲
と

れ

たものを使
つか

っています。長崎県
ながさきけん

は、さばの漁獲量
ぎょかくりょう

が日本一
にほんいち

で

す。

　パプリカは、韓国
かんこく

、ニュージー

ランド、オランダなどから多
おお

く輸
ゆにゅ

入
う

されています。ビタミンCは、

ピーマンの約
やく

２倍
ばい

も多
おお

く含
ふく

まれ

ています。

給食スタート 小松菜 さば パプリカ

始業式
お弁当の日

給食はありません

お弁当の日

給食はありません

令和７年４月分　２区配膳表＆ひとくちメモ 小ヶ倉中学校

月 火 水 木 金

こめこパン

パインパン

ポテトスープ

だいずと

ウインナーの

トマトに

おいわいデザート

はっさく

さんしょく

ナムル

あつあげの

ちゅうかに

キャベツの

ひじきあえ

さばのにつけ

しらたまじる

きゅうりとわかめの

すのもの

ちくぜんに

はるやさいの

いためもの

ぶたじる

コールスロー

スパゲッティ

ナポリタン

かみつしま

とんちゃん

とりごぼう

じる

いんげんの

ソテー

サーモンフライ

きゅうりの

しそあえ

いわしの

しょうがに

はるさめじる

かいそう

サラダ

あおまめと

エリンギの

いためもの

ちゃんぽん

やさいの

ごまあえ

とりのからあげ

すいもの

いんげんと

ツナのソテー

ビビンバどんのぐ

（やさい）

（にく）

トック

やさいソテー

タラの

レモンづけ

こめこと

とうにゅうの

コーンポタージュ

小コッぺパン

コッぺパン

コッぺパン

チキンカレー

ごはん

オレンジ


