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＜テトルで欠席連絡をする場合のお願い＞ 

インフルエンザや風邪症状による欠席が多くなっています。テトルで欠席連絡をする場合は可能なか

ぎり症状を入力ください。また、インフルエンザなどの出席停止の場合は次の項目について入力をお

願いします。 

① 症状（風邪症状の場合は、可能なかぎり症状を入力してください。） 

② 医療機関名 

③ 発症日 

④ 出席停止期間（指示がある場合） 

※インフルエンザは、後日、陽性になるケースもあります。症状が続く場合は、再度受診してみられてください。 

 

保護者の方へ 再度お知らせ  

今年は、インフルエンザが警報基準越えの大流

行になっているようです。３学期に入りました

が、この流行は、まだまだ続きそうに思います。

３年生は受験の大事な時期でもあります。でき

るだけの予防を心がけましょう。 

 

 

〇湿度を４０～６０％に保つ。 

 加湿器・濡れタオルを干す・水を入れた容器 

を置いておくなど。 

〇喉や胸を温める。 

 マフラーやカイロなどで温める。 

〇温かい飲み物を飲む。 

 冷たい飲み物は刺激があるため要注意。 

〇マスクを活用する。 

 換気による刺激を和らげることもできるの

で、咳対策としてもマスクを活用しましょう。 

辛い咳が出るとき・・ 

 


