
 

 

 

ほ  け  ん  だ  よ  り 1２月       
長崎市立小ヶ倉中学校  保健室  

 

 

＜テトルで欠席連絡をする場合のお願い＞ 

インフルエンザや風邪症状による欠席が多くなっています。テトルで欠席連絡をする場合は可能なか

ぎり症状を入力ください。また、インフルエンザなどの出席停止の場合は次の項目について入力をお

願いします。 

① 症状（風邪症状の場合は、可能なかぎり症状を入力してください。） 

② 医療機関名 

③ 発症日 

④ 出席停止期間（指示がある場合） 

※インフルエンザは、後日、陽性になるケースもあります。症状が続く場合は、再度受診してみられてください。 

１２月 2１日は「冬至」です。一年で最も昼の時間が短くなる日のことです。この日にはゆず湯に入ったり、地

方によってはカボチャを食べたりする風習があります。 

冬休みまで残りわずかになりました。だんだん寒さが厳しくなり、インフルエンザも流行しているようです。 

感染拡大を防ぐため、予防に心がけましょう。 
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