
令和６年４月８日(月)  文責：進路指導部 

進路実現に向けてのスタート！～なりたい自分になるために、春には花を咲かせよう！～ 

生活の中で、意識してほしいこと （１年間）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小ヶ倉中学校進路だより 第１号 

 進級おめでとうございます。いよいよ３年生にとって、中学校最後の１年が 

スタートしました。義務教育最後の１年間であるとともに、人生の新たな一歩を 

踏み出す重要な１年間になります。学習面はもちろんのこと、生活面においても、 

上級学校へ進学する上でふさわしい態度と言動を身に付けなければなりません。 

この１年間は、生徒はもちろん保護者の方にとっても、「勝負の年」になります。一つ一つの 

壁を乗り越えていくことで、生徒たちは、また一つ大きく成長していくと思います。来年笑顔で 

春を迎えられるよう、自分の目標をしっかりと見据え、１日１日を過ごしてほしいと思います。 

小ヶ倉中学校職員も一人一人にあった進路実現を目指し、サポートして 

いきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

★進路実現のための努力は「自分から」 

 自分のための進路決定となります。「高校では何をしたいのか」、「そのために『今』何をすべ

きか」を考え、自らすすんで努力する行動を心掛けてほしいと思います。 

★進路実現のための努力を「継続」しよう  

テストのあと、談のあと、思いつきで勉強してもなかなか成果は得られません。 

「継続は力なり」です。根気強く努力を続け、「真の力」を身に付けていきましょう。 

具体的には・・・ 

①授業にしっかり取り組む。 

・毎日の授業を大切にしよう。しっかり聞いて、考え、その日のうちに復習して理解しよう。 

②家庭学習の時間を確保する。 

・受験の試験では、中学校で学習した内容が総合的に出題されます。そのため、１・2年生の学

習内容をきちんと理解しておかなければいけません。１・２年生の復習にも、取り組む時間を

考え、部活動などの両立を図りながら家庭での学習時間を確保しよう。 

③時間を守り、けじめのある生活をする。 

・早寝早起き朝ご飯、規則正しい生活をする。時間に余裕をもち行動することを心掛けよう。   

④生活態度に注意する。 

・服装、髪型、言葉遣いに気を付けよう。受験生としての自覚を普段からもとう。 

⑤係活動や清掃、行事等に積極的に取り組む。 

・心身を鍛え、強い精神力を身に付ける。まわりのことを考え、一人一人が活きる雰囲気をみん

なでつくろう。 

 この進路だより「努力夢現」は、進路に関する情報や大切な連絡事項を伝えるために発行します。

オープンスクールを始め入試に関わる書類、奨学金に関する情報など、大切な内容がたくさんありま

すので、必ず目を通してください。  

また、進路に関わる各種申し込みや提出書類には〆切があります。〆切を過ぎてしまうと、学校で

は対処できなくなる場合がありますので、〆切（提出期限）は厳守してくださいますよう、ご協力の

ほどよろしくお願いします。 

努力夢現 



努力夢現 
令和６年４月２２日(月)  文責：進路指導部 

1 年間の見通しをもとう 

1 年間の予定です  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 進路関係 主な学校行事 

4 

第１回実力テスト（1０日・1１日） 

全国学力調査（18日） 県学力調査（１９日） 

進路オリエンテーション(２４日)   

着任式・始業式（８日） 入学式(９日) 

歓迎行事(21日)  育友会(2２日) 

5 ★第１回進路希望調査 体育大会(1２日) 

6 教育相談(1２日～１９日) 
公立高校 

私立高校 

オープン 

 スクール 

学校説明会 

市中総体・空手(８日～１０日) 

水泳・新体操(１５日) 水泳(１６日) 

7 三者面談(25日～) 
長崎っ子の心を見つめる教育週間 

土曜授業・育友会(６日) 終業式(１９日) 

8 三者面談(～１日) 平和登校日・平和祈念集会(9日) 

9 第２回実力テスト      ★第２回進路希望調査 始業式(２日)  合唱コンクール(2７日) 

10 
第３回実力テスト(1５日・１６日) 

進路説明会(1６日) 

市中総体駅伝大会(３日)  

連合音楽会(1７日か１８日) 

11 

★第３回進路希望調査 

受験用写真撮影(５日) 期末テスト(５日・６日) 

三者面談(1１日～１９日) ※面接練習等開始 

★志望校決定届提出 

 

12 
私立高校・公立高校願書書き   

受験料集金・受験振込完了   ※私立高校出願 

生徒会役員選挙(２日) 

卒業式を花で飾ろう(2０日) 

人権集会(1０日) 終業式(2４日) 

1 
私立高校入試      ※公立高校特別出願 

公立高校特別選抜(２８日) ※公立高校一般出願 
始業式(８日) 生徒会引継式(1０日) 

2 
公立高校一般選抜(１８日・１９日) 

学年末テスト(３日・４日) ※公立チャレンジ出願 
 

3 

公立高校チャレンジ選抜(１２日) 

通信制願書受付 私立高校 2次入試 

★進路決定届提出 

卒業証書授与式(1４日予定) 

 ※長崎市のチャレンジ選抜実施校は、長崎鶴洋高校のみです。 
 

 

 

 

小ヶ倉中学校進路だより 第２号 

 昨年度はキャリア学習（進路）として、職場体験学習や高校の先生方による進路説明会、高校調べに取り

組みました。今年度は、いよいよ進路決定の年となります。納得のいく選択をするため、パンフレット等で

の高校調べにとどまらず、自分たちで足を運び、雰囲気を肌で感じ、情報を収集する・体験する（オープン

スクールへの参加等）機会を充実していただければと思います。学校では、各高校から届けられる学校情報

を生徒に配布したり、学級や進路掲示板に貼ったりしてお知らせいたします。多くの情報を手に入れて、進

路決定に向けての参考としてください。なお、県外高校への進学を考えている場合は、早めに担任へお知ら

せください。長崎県とは志願方法や締め切りが違ってきますので、ご注意ください。 

今週２４日（水）に、生徒対象の進路オリエンテーションを行います。資料は、保護者の方にもお渡ししま

すので、生徒を通して受け取り、確認していただければと思います。よろしくお願いします。 



努力夢現 
令和６年４月２６日(金)  文責：進路指導部 

進路ガイダンスを行いました。 

高校説明会（オープンスクール）のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

★高校説明会（オープンスクール）参加申し込みの方法について 

高校説明会（オープンスクール）の案内が来ましたら、その都度お知らせします。また、進路通信だけ 

ではなく、各高校から配布されるプリント・チラシでお知らせの場合もあります。 

進路関係においては、〆切期日がありますので、期日厳守でお願いします。  
◎参加する場合の注意点  ※詳しくは、進路オリエンテーションの資料をご覧ください。 

①各自でＷＥＢ申し込みを行います。（チラシのＱＲコード読み込みからがほとんどです。） 

用紙申し込みの場合は、高校担当に提出してください。 

※口頭での申し込みは受け付けることができませんので、ご協力をお願いします。 

※ＷＥＢで申し込んだ後は、申し込んだ旨の通知プリントを提出します。（校内進路掲示板にあります。） 

②急病、体調不良等、やむを得ず高校説明会（オープンスクール）に参加できなくなった場合は，事前 

に担当まで連絡してください。高等学校への欠席連絡が必要です。無断欠席がないよう協力をお願い 

します。身なりを正し、不要物の持ち込みがなく、時間に余裕をもって家を出るようにしてください。    

小ヶ倉中学校進路だより 第３号 

 高等学校から説明会の案内が送付される時期になりました。これから７月にかけて説明会の案内が多くな

ると思います。高等学校の説明会には次のようなものがあります。 

 2４日(水)に進路ガイダンスを行いました。「進路の選択と決定に向けて」「オープンスクールの参

加について」「入試制度について（公立・私立）」 

「推薦に値する生徒について（推薦受験等）」 

「年間予定」などについて話をしました。 

オリエンテーションのしおりを保護者様にも配布しています。 

何のために高校に行くのかを考え、今の時期から、しっかり 

考えてもらいました。５月に第１回進路希望調査を行います。 

家庭でも、進路について話をすすめていただければと思います。 

○ 高等学校が主催し，その高等学校で開催されるもの（オープンスクール等） 

最近は生徒に各学科の体験をさせる高等学校が多いようです。名称は、説明会、オープンスクール、

１日体験入学など。保護者の参加も可能です。（数回に分けて実施されることが多いです。） 

○ 高等学校が主催し，地域の公民館などで開催されるもの（学校説明会等） 

中学校保護者の要望に応え、夜に開催してくださる高等学校もあります。 

 高等学校に関する情報収集は、『高校説明会（オープンスクール）』が主になります。例年、７～８月に集

中して実施されていますが、早い学校は今の時期から年数回にわたり実施されます。 

※高校から来ているチラシはその都度配布しています。日程が重ならない限り、何校参加しても構いません。 

『百聞は一見に如かず』 

志望する学校、また志望の選択肢として考えられる学校には、必ず足を運び、学校側の説明をしっか

り聞き、体験授業、部活動見学などに参加してください。なにより、その学校の雰囲気を肌で感じるこ

とが一番です。「この学校いいな」「絶対入学したいな」という気持ちが持てれば、受験勉強にもおの

ずと力が入ると思います。 


