
 

◎今年度のスポーツ振興センター申請について 

今年度も残り２ヶ月になりました。学校管理下のケガにより、医療機関を受診している方で、治療を継続

されている方で２月分までをご準備できるようでしたら、ご提出ください。また、その後も治療を継続され

る方は、ご連絡をお願いします。 

ほ  け  ん  だ  よ  り ２月       
長崎市立小ヶ倉中学校  保健室 

保護者の方へ  

２月４日は「立春
りっしゅん

」です。春の始まりとされ、節分の翌日になります。二十四節気は、「立春」から始

まり、春夏秋冬の４つに季節をそれぞれ６つに分けられています。そのうち春は「立春」「雨水
う す い

」「啓蟄
けいちつ

」 

「春分
しゅんぶん

」「清明
せいめい

」「穀雨
こ く う

」と続きます。 

 

 

 

２月になり、花粉も飛び始めているそうです。インフル

エンザや新型コロナウイルスも流行する中、症状の違い

などを掲載します。 

保健室の職場体験 

先日、２年生の職場体験があり、室温検査、照度検査、水質検査などの環境衛生に関することや掲示物の

張り替えなど保健室のお仕事を体験してくれました。 

今月の保健だよりは、その時に記事を選び作成したものです。 


