
 

ほ  け  ん  だ  よ  り １月       
長崎市立小ヶ倉中学校  保健室  

１，２年生の保護者の方へ 
 

１月２０日は「大寒」です。寒さがさらに厳しくなり、１年でいちばん寒い時季です。小寒から立春まで

の３０日間を「寒の内」といい、大寒は、そのまん中にあたります。 

晴の日が多く、日中は温かい日もありましたが、来週は気温も低くなりそうです。また、インフルエンザ

や新型コロナウイルスの流行も続いているようなので、温かくして感染症の予防もしておきましょう。 

 １，２年生のスクール救命講習会がありました。 

１月１８日（木）長崎市消防局の職員の方から、心肺蘇生や AEDの使い方を学び 

ました。救急車が着くまで約９分～１０分。その間の行動が命を助けます！！ 

 

「学校生活における食物アレルギー調査票」を配付しています。次年度の給食対応のための調査です。 

１月２３日（火）締切りにしていますが、２年生は、職場体験のため２２日（月）までにご提出ください。 

 


