
令和５年度市・県中総体参加の流れと注意事項

（生徒）学校部活動または地域クラブ活動のどちらで中総体に参
加をするか決定する。

各学校の部活動に参加する。
①県中総体に出場資格を有する地域ク
ラブ活動に所属する。競技団体登録が必
要。
②各地域クラブ活動の代表が県中体連
へ参加登録申請を行う。（4/20〆切）

（2）市中総体に出場。

（3）県中総体出場権を得る。
県大会に出場。

(ｲ)競技団体ごとに予選大会等を実施
する。(4)九州大会・全国大会

（ｳ)県中総体出場権を得る。
県大会に出場。

(ｴ)九州大会・全国大会

陸上・水泳・体操・新体操競技
は、クラブチーム等で参加す
る場合、市中総体からの参加
となる。
（県中体連へ参加登録申請が
必要）

注意が必要なこと！！（長崎市）

地域クラブ活動で県中総体出場を
目指したい生徒

所属クラブチーム等に予選会に出
たいことを伝え、4/20までに県
中体連へ参加登録申請を行う。

学校部活動で県中総体出場を目指
したい生徒

これまでと同様。

裏 面 へ

長崎市中学校体育連盟

(1)【学校部活動での参加】 (ｱ)【地域クラブ活動等での参加】

※全国大会へとつながる一連の大会での移籍は認められない。



地域クラブ活動に入部している生徒
が、学校部活動に入部できるか。

入部できる。その逆も同様。

(ｲ)地域クラブ活動の予選がない競
技

陸上、水泳、新体操、体操、
ラグビーの５競技。

(ｲ)地域クラブ活動の予選に出られな
い競技

バスケ、卓球（団体）、剣道（団体）

同じ競技で、地域クラブ活動の予選
会と部活動の市中総体に参加できる
か。

参加できない。その逆も同様。
特別規定により二重登録となる。

違う競技で、地域クラブ活動の予選
会と部活動の市中総体に参加できる
か。

原則、参加できる。その逆も同様。
ただし、大会時期が異なっている
こと。

違う競技で、地域クラブ活動の予選
会と部活動の市中総体に参加し、両
方、県大会出場を獲得した。

両競技での県中総体への参加は
できない。事前に決めておく。

すべての地域クラブ活動が(ｲ)予選会
に参加できるか。

参加できない。参加条件を満たし
ている必要がある。

(ｲ)予選会から何チーム（個人）が県中
総体に出場できるか。

競技により、枠数が決まっている。
県中体連の参加制限で確認する。

各学校で部活動または地域クラブ活
動での参加を把握する方法はあるか。

4/20までに県中体連へ参加登録
申請があった地域クラブ活動の名
簿が、各校へ市中体連から送られ
る。

地域クラブ活動で陸上競技のリレー
に出場したい。

登録メンバーが同一学校であれ
ば出場できる。各競技、地域クラ
ブ活動の参加特例があるので、確
認すること。県中体連HPで確認
できる。

何か不明な点や質問等がありましたら、各学校の中体連担
当を通して、長崎市中体連事務局へご連絡ください。
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