
 

 

 

環境整備作業 ありがとうございました 
 １０月２５日（土）は、多くの保護者の皆様に参加いただき、本当にあ
りがとうございました。保護者の皆様だけでなく、多くの児童の参加もあ
りとても嬉しかったです。おかげさまで、子どもたちの学びの場である教
室や運動場がとてもきれいになりました。大切に使っていきます。 
今年は特に「創立１５０周年記念行事」を来月に控えており、多くの

方々が学校を大切にしてくださっていることを実感しています。これか
らの記念式典の準備に一段と気合が入りました。 

 
「学校保健委員会」開催 

１０月２４日（金）に第２回学校保健委員会を開催しました。 

古賀小学校では、子どもたちの心身ともに健やかな成長を願って、日頃
から様々な取り組みを行っております。今回は、その一環として「けがを

しにくい体にするために、やらなければならないこと」をテーマにパー

ソナルトレーナーの三根秀明先生にご講演いだきました。講演会には３
年生の子どもたちも参加しました。 

三根先生には、体を動かすだけでなく、食事と睡眠の

大切さについて、実技も交えながら、わかりやすくお話
いただきたました。 

この後講演内容についての報告がありますので、ご

家庭で子どもたちの健康づくりに役立てていただけれ
ば幸いです。企画・準備いただいた育友会本部、保健体育部の皆様、あり

がとうございました。 

就学時健康診断 
10 月 23 日（木）は、来年、古賀小学校のピカピカの 1 年

生になる子たちの健康診断の日でした。来春 4 月に入学する

まで、もう半年を切っていて、学校は早くも来年度の準備に
入っています。 

この日は、6 年生をリーダーに、みんなで大活躍！ 新しい

お友だちを気持ちよく迎えられるように、自分たちの掃除場
所をピカピカにしてくれました。お客様のためにと、心を込めて一生懸命

掃除をする子どもたちの姿は、本当に素晴らしかったです！ 
 

令和７年 １０月２７日 長崎市立古賀小学校学校だより R７１４号 校長 桑原 重久 

みどりの学校『やる木』『げん木』『こん木』 古賀小学校は創立１５０周年を迎えます！ 


