
古賀小学校
子どもの生活習慣とメディア

アンケート結果



140件のご回答をいただきました。
アンケート回答期間：

2022.10.7～2022.11.10

たくさんのお声ありがとうございます



自分用がある

家族共有ときどき

自分用はない

②お子さまが自分で使えるスマホを
持っていますか？ （人）

【古賀小アンケート】

家族共有良く使う

◼ 自分用はない（家族共有なし）・・・39人 28.1%
自分または家族共有あり・・・ 71.9%

28(20％)

45
(32.1％)

34
(24.3％)

42
(30％)



③インターネットで何を利用？
（人）

SNS（LINE,Twitter,TikTok等）

動画（YouTube,TikTok）

音楽（ダウンロード,聴く）

ゲーム,占いなど

学校のクロムブックのみ

タイピング練習

漢字や歴史など調べる

YouTubeとポケモン図鑑

ほぼ使わない

【古賀小アンケート】

18(13.4％)

22(16.4％)

75(56％)

2(1.5％)

1(0.7％)

1(0.7％)

1(0.7％)

1(0.7％)

(90.3％)

121



⚫ １時間～２時間がもっとも多い
⚫ １時間未満も多い（4年～６年でも 39%）

（％）

④電子メディア利用時間（平日）
【古賀小アンケート】

43.6％

20％

20％

10.7％
2.1％



⑤電子メディア利用時間（休日）

（％）

20.7% 25.7%

19.3%

11.4%

7.9%

⚫ 休日は平日より２段階ほど長時間化する傾向
５時間以上の児童も。

【古賀小アンケート】

7.1％ 7.1％

20.7％ 25.7％

19.3％
11.4％

7.9％

7.1％7.1％



【古賀小アンケート】

20.7％ 25.7％

19.3％
11.4％

7.9
％

7.1％7.1％

【休日】

43.6％

20％

20％

10.7％

2.1％

【平日】

平日と休日のメディア利用時間（比較）



⑥スマホ等を使って生活は変わった？

⚫ 「使用時間が長くなった」は全学年ともに回答あり
⚫ 「家族で一緒にいる時間や会話が削られていると感じる」
⚫ 約４割の家庭では生活は変わっていないと回答

使用時間 長
勉強時間 短
睡眠時間 短
家族時間 短

課金

以前と変化無

（人）

かくれて
投稿
SNS利用

出会い

【古賀小アンケート】

24(17.5％)
11(8％)

4(2.9％)

1(9.7％)

6(4.4％)

6(4.4％)

0(0％)

54(39.4％)

30(21.9％)

73

(53.3％)



⑦スマホ等を使って困った（心配な）なことは？

⚫ 「困ったことは今のところない」96.3％
⚫ 「勉強中や寝るときLINEやメールが来て困っていた

ときがある」・・・数名
⚫ クラスや学校の友だちとネット上でトラブルになった・・・数名

【古賀小アンケート】



⑧健康面で心配なことは？

⚫ 「睡眠」「視力の低下」「運動不足」の心配が多い
⚫ 中学生では、さらに問題視されている。

部活、学力、リアルな友だち、肥満/痩せすぎ、依存

（％）

【古賀小アンケート】

（人）

心配なし

友だち関係
１人でいる
時間

運動不足

視力

学力

睡眠時間



⑨どのくらい夢中になっているか？
（依存度アンケート）

⚫ 夢中になると、なか
なか止められないこと
が分る（約85%）

ほとんどやらない。興味なし 2.2%

58.7%
やめにくい 27.5%

やめられない

27.5%

【古賀小アンケート】

やることがある、長時間はやらない



⑩スマホやタブレット、ゲーム機を
使うときの子どもとの約束

約束あり、守られている

約束あり、守られていない

約束なし

（%）

⚫ ルール（約束ごと）を守れなかったときの約束を話し合う

【古賀小アンケート】

35.3%

12.9%

51.8%


