
手洗い指導を行いました。  21日～23日 5校時 各学級ごとに実施しました。 

（１） 最初に、手洗いについてのお話をしました。 

① いつ、どのような時に手洗いをしたらいいのか。 

② どのように手洗いをするのか。 

③ 自分の手で、汚れているところをブラックライトで確認する。 

④ ブラックライトで白く出てきたところを、しっかりと洗う。 

⑤ 洗い残しがないように、再度ブラックライトで確認する。 

 

 

（２）自分の手で汚れているところを確認しました。 （３）音楽に合わせて手洗をしました。 

                         

 

 

（４）しっかり手洗をしたら、きれいになりました。 

 

 

 

 

担任の感想 

 一年生は比較的丁寧に手洗いをしていますが、ブラ

ックライトで汚れが見えたことで、自分の手洗いがで

きていないところをしっかり洗おうという意欲が高

まったようです。友達同士でせっけんをつけて洗おう

という声かけをする子どももいました。ていねいな手

洗いが自分の健康のためになることが理解できたよ

うです。今後とも指導をしていこうと思います。 


