
令和 8 年 6 月
長崎市北部学校給食センター B献立　小学校

栄養価

エネルギー
kcal

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
たんぱく質

g

パーカーハウスパン 616

牛乳 28.1

鶏肉　白花豆
生クリーム
スキムミルク

小麦粉 バター

ハンバーグ さとう

こめ 620

牛乳 26.0

豚肉 じゃがいも　さとう

なっとう　鶏肉 さとう 油

さとう

コッペパン 626

牛乳 27.3

豚肉　豚レバー スパゲッティ

だいず さとう 油

こめ 622

牛乳 25.1

豚肉　あつあげ　米みそ じゃがいも

凍り豆腐 でん粉　さとう 油

しそ味ひじき 油

こめ　大麦 634

牛乳 20.3

豚肉 じゃがいも

わかめ　こんぶ
赤つのまた
青つのまた
白キリンサイ

さとう 油

コッペパン 611

牛乳 28.0

ベーコン
マカロニ 
じゃがいも

豚肉 さとう

さとう 油

牛肉　油揚げ こめ　大麦　さとう 油 606

牛乳 27.3

豚肉

ささみカツ 油

ガルバンゾ 油

コッペパン 632

牛乳 29.2

豚肉　はんぺん ワンタン

鶏肉　鶏レバー
でん粉　じゃがいも 
さとう

油

こめ 638

牛乳 24.3

豚肉
じゃがいも　さとう 
でん粉

いわしの梅みそ煮

さとう

こめ　大麦 620

牛乳 28.3

鶏肉　たまご 緑豆はるさめ

豚肉　米みそ さとう ごま

　学校給食予定こんだてひょう①

おもに体をつくるもとになる

ビタミン・食物繊維

おもにエネルギーのもとになるおもに体の調子をととのえる

カロテン

肉じゃが にんじん たまねぎ　こんにゃく　グリンピース

2 ごはん

(火) 牛乳

ひにち
　

ようび
こんだてめい

(月) 牛乳

1 パーカーハウスパン

きゅうりの浅漬け きゅうり

9 スタミナライス

8 コッペパン

ざ　い　り　ょ　う

深ねぎ　しょうが納豆煮

4 ごはん

いんげんのしそひじき炒め

かみかみサラダ

(木) 牛乳

ハンバーグの
ケチャップソース

ゆでキャベツ キャベツ

コーンクリームスープ にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ

さやいんげん　にんじん

3 小コッペパン

豚汁 にんじん たまねぎ　こんにゃく　ごぼう　深ねぎ

高野豆腐の甘酢煮

キャベツ　きゅうり

12 麦ごはん

(水) 牛乳

なすとひき肉のスパゲッティ
にんじん　ピーマン
トマト

なす　たまねぎ　マッシュルーム
にんにく

にんじん
ごぼう　ぶなしめじ　グリンピース 
とうもろこし

(火) 牛乳

(月) 牛乳

(金) 牛乳

豚キムチ にんじん　にら
キャベツ　たまねぎ　しょうが
はくさいキムチ　にんにく

五目卵スープ にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ

野菜スープ にんじん　こまつな たまねぎ　もやし

青豆とひよこ豆のソテー えだまめ　キャベツ

チキンカツ

11 ごはん

(木) 牛乳

ミネストローネ にんじん　トマト
たまねぎ　ズッキーニ　セロリ
にんにく

焼肉サラダ　野菜 にんじん キャベツ　もやし

焼肉サラダ　肉 しょうが　にんにく

鶏肉とレバーの中華揚げ にら とうもろこし

野菜のもみ漬け キャベツ　きゅうり

10 コッペパン

じゃがいもとかぼちゃの
そぼろ煮

かぼちゃ　にんじん たまねぎ　グリンピース

いわしの梅みそ煮

(水) 牛乳

ワンタン にんじん キャベツ　もやし　深ねぎ

ポークカレー にんじん たまねぎ　グリンピース

海そうサラダ きゅうり　とうもろこし

5 麦ごはん

(金) 牛乳

　６月
がつ

２３日
にち

の「沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

」に合
あ

わせて、沖縄料理
おきなわりょうり

を取
と

り入
い

れています。ジューシーは、沖縄
おきなわ

の炊
た

き込
こ

みごはんです。

今月
こんげつ

の献立
こんだて

について

４日
よっか

（木
もく

）　かみかみサラダ

　６月
がつ

４日
よっか

～１０日
とおか

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんで、よく噛
か

んで食
た

べる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

８日
ようか

（月
げつ

）　スタミナライス　チキンカツ

　６月
がつ

１３日
にち

～１５日
にち

に行
おこな

われる長崎市
ながさきし

中総体
ちゅうそうたい

に出場
しゅつじょう

する中学生
ちゅうがくせい

を、スタミナのつくメニューで応援
おうえん

します。

１０日
とおか

（水
すい

）　いわしの梅
うめ

みそ煮
に

　６月
がつ

１１日
にち

の「入梅
にゅうばい

」にちなんで、「梅
うめ

」を使用
しよう

した献立
こんだて

です。

２２日
にち

（月
げつ

）　クファジューシー　ゴーヤのみそ炒
いた

め　シークワーサーゼリー

※食材の納品状況によっては、献立や使用食材が変更になる場合があります。

献立を確認される
場合はこちら↓

Ｂ献立（小学校）



令和 8 年 6 月
長崎市北部学校給食センター B献立　小学校

栄養価

エネルギー
kcal

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
たんぱく質

g

コッペパン 618

牛乳 29.0

ベーコン　鶏肉　豆乳 じゃがいも　米粉 油

にぼし さとう アーモンド

さとう 油

こめ 611

牛乳 25.0

あつあげ　米みそ わかめ

あじフライ 油

豚肉　油揚げ ひじき さとう 油

コッペパン 637

牛乳 26.6

豚肉　ベーコン　だいず じゃがいも　さとう

さとう
ごま　油
ごま油

こめ　大麦 620

牛乳 28.5

たまご　とうふ でん粉

鶏肉　米みそ さとう

豚肉　揚げかまぼこ さとう 油

こめ 616

牛乳 23.5

豚肉　あつあげ　赤みそ さとう　でん粉

さとう ごま　ごま油

豚肉　揚げかまぼこ こんぶ こめ 610

牛乳 26.1

ベーコン じゃがいも

鶏肉　米みそ さとう 油

シークワーサーゼリー

コッペパン 610

牛乳 25.2

豚肉　だいず 押麦 油

鶏肉　ベーコン じゃがいも
油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料

いちごジャム

こめ　大麦 657

牛乳 21.2

豚肉

さとう ごま　油

こめ 629

牛乳 26.3

とうふ　鶏肉 わかめ ごま　ごま油

豚肉 でん粉　さとう 油

コッペパン 609

牛乳 29.2

ベーコン　豚肉 じゃがいも

鶏肉 でん粉 油

さとう

こめ 624

牛乳 25.2

鶏肉　揚げかまぼこ じゃがいも　さとう

豚肉 さとう
ごま　ごま油
油

　　　※６月２４日（水）長崎じゃがいもと鶏肉のバジルマヨネーズ炒めの「マヨネーズ」には卵は入っておりません。

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもとになる

カロテン ビタミン・食物繊維

にんじん　パセリ たまねぎ　だいこん　ごぼう　にんにく

こまつな キャベツ　レモン

　学校給食予定こんだてひょう②

ひにち
　

ようび
こんだてめい

ざ　い　り　ょ　う

にんじん　さやいんげん たまねぎ　こんにゃく

具だくさんのみそ汁
かぼちゃ　にんじん 
こまつな

たまねぎ

アジフライ

16 ごはん

(火) 牛乳

たかなづけ たまねぎ

(火)

29

(月)

牛乳

うま煮

高菜そぼろ炒め

コッペパン

牛乳

根菜スープ

スパイシーチキン

キャベツのレモン和え

30 ごはん

カラフルサラダ パプリカ キャベツ　きゅうり

18 麦ごはん

(月) 牛乳

米粉と豆乳のシチュー にんじん　ほうれんそう たまねぎ　ぶなしめじ

ひじきの甘辛煮 にんじん　さやいんげん

ポークビーンズ にんじん たまねぎ　グリンピース

鶏肉のみそ漬け焼き しょうが　にんにく

15 コッペパン

(木) 牛乳

かきたま汁 にんじん　ほうれんそう えのき　たまねぎ

カリポリアーモンド

26 ごはん

冬瓜スープ ほうれんそう とうがん　えのき

ゴーヤのみそ炒め にんじん キャベツ　もやし　にがうり

(金) 牛乳

ごまドレッシングサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

冷凍みかん 冷凍みかん

23 クファジューシー にんじん しいたけ

(火) 牛乳

22

わかめスープ たまねぎ　えのき　深ねぎ

スーパイコ にんじん　ピーマン しょうが　たまねぎ　きくらげ

シークワーサーゼリー

ごぼうサラダ ごぼう　きゅうり　とうもろこし

すいか すいか

ハヤシライス にんじん
たまねぎ　グリンピース
マッシュルーム

(木) 牛乳

25 麦ごはん

長崎じゃがいもと鶏肉の
バジルマヨネーズ炒め

にんじん　バジル たまねぎ　にんにく

三色ナムル ピーマン　にんじん もやし

いちごジャム

24 コッペパン

(水) 牛乳

スコッチ・ブロス にんじん　パセリ キャベツ　たまねぎ　セロリ

(金) 牛乳

チャーシャン豆腐 にんじん　こまつな
たまねぎ　たけのこ　しいたけ
しょうが　にんにく

(月)

代休日

19 ごはん

浦上そぼろ にんじん　さやいんげん こんにゃく　ごぼう　もやし

17 コッペパン

(水) 牛乳

※食材の納品状況によっては、献立や使用食材が変更になる場合があります。


