
令和 8 年 5 月
長崎市北部学校給食センター B献立　小学校

栄養価

エネルギー
kcal

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
たんぱく質

g

こめ 603

牛乳 23.3

豚肉 じゃがいも　さとう 油

鶏肉 さとう
ごま　ごま油
油

こめ 627

牛乳 26.4

鶏肉 わかめ

いわし生姜煮

豚肉　油揚げ さとう 油

ミニゼリー洋梨

こめ　大麦 620

ローストンカツ さとう 油 24.6

牛乳

たまご　とうふ　鶏肉 でん粉

黒砂糖パン 637

牛乳 24.3

豚肉　ベーコン スパゲッティ 油

さとう
ごま　油
ごま油

こめ 602

牛乳 27.9

鶏肉 じゃがいも　さとう 油

きびなご 小麦粉 油

油揚げ さとう 油

コッペパン 626

牛乳 27.0

ミートボール　だいず じゃがいも　さとう 油

ひじき さとう 油

いちごジャム

こめ 613

牛乳 29.3

鶏肉　とうふ

豚肉　赤みそ さとう 油

こめ　大麦 662

牛乳 24.0

豚肉　あつあげ　赤みそ さとう　でん粉 油

緑豆はるさめ 
さとう

ごま油

　学校給食予定こんだてひょう①

おもに体をつくるもとになる

ビタミン・食物繊維

おもにエネルギーのもとになるおもに体の調子をととのえる

カロテン

7 ごはん

牛乳

(木) 牛乳

ひにち
　

ようび
こんだてめい

ざ　い　り　ょ　う

きんぴらごぼう にんじん ごぼう　こんにゃく

塩こうじ肉じゃが にんじん　さやいんげん たまねぎ

高菜そぼろ炒め たかなづけ たまねぎ

1 ごはん

(金)

ミニゼリー 洋梨

若竹汁 ほうれんそう たけのこ　たまねぎ　深ねぎ

いわしのしょうが煮

チャーシャン豆腐 にんじん
たまねぎ　たけのこ　深ねぎ　しいたけ
しょうが　にんにく

バンサンスー にんじん きゅうり

15 麦ごはん

(金) 牛乳

にんじん　こまつな
たまねぎ　ぶなしめじ　えのきたけ
マッシュルーム　にんにく

小松菜の煮びたし こまつな もやし

11 黒砂糖パン

筑前煮 にんじん　さやいんげん
ごぼう　たけのこ　こんにゃく
しいたけ

きびなごの新緑揚げ 抹茶

12 ごはん

(火) 牛乳

8 麦ごはん

いちごジャム

(水) 牛乳

ミートボールと大豆の
トマト煮

にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース

13 コッペパン

(月) 牛乳

今月
こんげつ

の献立
こんだて

について

＜７日
なのか

（木
もく

）こどもの日
ひ

にちなんだメニュー＞　若竹汁
わかたけじる

(金) ソースカツ丼

ゆでキャベツ キャベツ

ひじきサラダ にんじん キャベツ　きゅうり

鶏ごぼう汁 にんじん ごぼう　こんにゃく　たまねぎ　深ねぎ

上対馬とんちゃん にんじん　ピーマン

牛乳

かきたま汁 にんじん たまねぎ　深ねぎ

たまねぎ　にんにく

14 ごはん

(木) 牛乳

ごまドレッシングサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし

和風スパゲッティ

　　春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じさせる旬
しゅん

のわかめとたけのこを使
つか

ったお吸
す

い物
もの

です。「若
わか

」はわかめ「竹
たけ

」はたけのこを表
あらわ

します。

　こどもの日
ひ

には、『たけのこのようにすくすくと育
そだ

ちますように』という願
ねが

いから、たけのこを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

　　勝負
しょうぶ

に「勝
か

つ」という意味
いみ

をこめて、ソースカツ丼
どん

の献立
こんだて

です。

＜８日
ようか

（金
きん

）運動会
うんどうかい

・体育大会
たいいくたいかい

の応援
おうえん

メニュー＞　ソースカツ丼
どん

　　旬
しゅん

の長崎県産
ながさきけんさん

の新
しん

じゃがを紹介
しょうかい

します。

　新
しん

じゃがとは、特定
とくてい

の品種
ひんしゅ

のことではなく、収穫
しゅうかく

してからすぐに出荷
しゅっか

されるじゃがいものことです。

＜１９日
にち

（火
か

）食育
しょくいく

の日
ひ

＞　じゃがいものそぼろ煮
に

※食材の納品状況によっては、献立や使用食材が変更になる場合があります。

献立を確認される
場合はこちら↓

Ｂ献立（小学校）



令和 8 年 5 月
長崎市北部学校給食センター B献立　小学校

栄養価

エネルギー
kcal

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
たんぱく質

g

パインパン 600

牛乳 24.9

豚肉　いか　はんぺん
チャーメン　さとう 
でん粉

油

さとう 油

こめ 626

牛乳 27.0

豚肉
じゃがいも　さとう 
でん粉

油

あじ ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料

コッペパン 604

牛乳 28.5

白いんげん豆　ベーコン 油

鶏肉
パン粉
さとう　でん粉

油

さとう オリーブオイル

こめ 617

牛乳 29.3

とうふ　鶏肉 わかめ
油　ごま
ごま油

豚肉　赤みそ さとう 油

こめ　大麦 615

牛乳 22.1

鶏肉 じゃがいも 油

さとう 油

こめ 656

牛乳 29.8

豚肉　とうふ　赤みそ さとう　でん粉 油

鶏肉 さとう
カシューナッツ
油

コッペパン 665

牛乳 27.1

ウインナー じゃがいも 油

鶏肉　鶏レバー でん粉　さとう 油

こめ 603

牛乳 28.8

厚揚げ　米みそ わかめ

ごまさば　米みそ ごま

鶏肉　油揚げ ひじき さとう 油

こめ　大麦 633

牛乳 23.4

豚肉 緑豆はるさめ 油

鶏肉 でん粉　さとう 油

油

ひにち
　

ようび
こんだてめい

ざ　い　り　ょ　う

　学校給食予定こんだてひょう②

18 パインパン

(月) 牛乳

じゃがいものそぼろ煮 にんじん たまねぎ　こんにゃく　グリンピース

19 ごはん

(火) 牛乳

(木) 牛乳

皿うどん にんじん キャベツ　もやし　たまねぎ

カラフルサラダ パプリカ ごぼう　きゅうり　とうもろこし

あじの黄金焼き

キャベツのしそ和え しそ キャベツ

いんげん豆のスープ ほうれん草　にんじん たまねぎ

ミートローフ たまねぎ

20 コッペパン

(水) 牛乳

ハーブドレッシングサラダ にんじん　バジル キャベツ　きゅうり

29 麦ごはん

(金) 牛乳

わかめスープ たまねぎ　えのきたけ　深ねぎ

焼き肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　しょうが　にんにく

21 ごはん

もやしとほうれん草の炒め物 ほうれんそう もやし

26 ごはん

(火) 牛乳

春雨スープ にんじん キャベツ　たまねぎ　深ねぎ

ユーリンチー 深ねぎ　しょうが　にんにく

ひじきの甘辛煮 にんじん　さやいんげん

給食はありません。

25

(月)

28 ごはん

マーボー豆腐 にんじん たまねぎ　深ねぎ　しょうが　しいたけ

鶏肉とカシューナッツの
炒め物

にんじん　さやいんげん たまねぎ

27 コッペパン

春野菜のポトフ
にんじん　アスパラガス
ブロッコリー

たまねぎ　キャベツ

(水) 牛乳

(木) 牛乳

さばの香味焼き しょうが　深ねぎ　にんにく

ほうれん草とコーンのサラダ ほうれんそう キャベツ　とうもろこし

チキンカレー にんじん たまねぎ　グリンピース

鶏肉とレバーのケチャップ煮 ピーマン しょうが　たまねぎ　とうもろこし

メロン

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもとになる

カロテン ビタミン・食物繊維

具だくさんのみそ汁 こまつな だいこん　たまねぎ　深ねぎ

メロン

(金) 牛乳

22 麦ごはん

※食材の納品状況によっては、献立や使用食材が変更になる場合があります。


