
 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、次の文章をお読みください。 
 

夏休みを安全に過ごすためには、家庭で以下のこ

とを実践しましょう。 

 

１ 夏の暑さは厳しく、特にお子様は熱中症になりや

すいです。室内でもこまめに水分を摂ることを心掛

け、エアコンや扇風機を適切に使用し、室温を管

理してください。 

２ 外遊びが増える夏休み。お子様が外出する際には、

帽子や日焼け止めを使って、紫外線から肌を守る

ようにしてください。特に午前１０時から午後２時ま

での間は紫外線が強いため、注意が必要です。 

３ 夏休み中も規則正しい食事を心がけ、バランスの

良い栄養摂取に努めてください。特に、水分補給

をしっかり行うため、スープや果物など、水分の多

い食品を取り入れるとよいでしょう。 

４ 夏休みはついつい夜更かししがちですが、規則正

しい生活リズムを保つことが大切です。毎日同じ

時間に寝起きする習慣を付け、十分な睡眠を確保

してください。 

５ 夏休みは家族と過ごす絶好の機会です。一緒に

料理をしたり、ゲームや映画を楽しんだりして、家

族の絆を深める時間を作ってください。 

６ 家庭内での手伝いは、お子様の成長にとても役立

ちます。お皿洗いや掃除、ゴミ出しなど、年齢に応

じた手伝いをさせることで、自立心や責任感が育

まれます。 

７ 夏休みの間に、学用品等の整理整頓をする習慣

を身に付けさせましょう。きれいな環境で過ごすこ

とで、心もリフレッシュし、より充実した休みを過ご

すことができます。 

８ 夏休みは新しいことに挑戦する絶好の機会です。

読書、絵画、料理、ガーデニングなど、お子様が興

味をもっていることに取り組ませてみてください。新

しい発見や成長のチャンスとなるでしょう。 

安全で楽しい夏休みを過ごされることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一読すると、お願いの文章としては「ごもっとも」な

内容です。 「ああ、なるほど！」との学びを得る部分も

ありますが、無難な内容…といったところでしょうか。 

実は、この文章を作成したのは生成 AI の「Chat 

GPT」です。 「夏休みを安全に過ごすために家庭で

できること」と「制約条件」を入力し、Chat GPTに問

うたところ、このような回答が得られたのです。 

つまり、生成AIがつくり出した文章です。 コンピュ

ータが様々な情報を参照し、「このようなことが予測

されるのでは」との学習モデルによってつくられた文

章なのです。 ポイントには迫っているけれど、行間に

あらわれる「人の呼吸や温もり、息づかい」が十分に

感じられない文章となったのです。 

 

保護者・ご家族の皆さまへのお願い 
文科省は昨年７月４日に、「初等中等教育段階に

おける生成 AI の利用に関する暫定的なガイドライン」

を公表しました。 その一部をご紹介します。 

 

まず、生成 AIの利用規約についてです。 

〇ChatGPT…13 歳以上、18 歳未満は保護者同意 

〇Bing Chat … 成年、未成年は保護者同意 

〇Bard … 18 歳以上、となっています。 

小学生だけでの利用は制限されています。加えて、

「AI の利⽤を想定していないコンクールの作品やレ

ポートなどについて、⽣成 AIによる⽣成物をそのま

ま⾃⼰の成果物として応募・提出することは評価基

準や応募規約によっては不適切⼜は不正な⾏為に

当たること、活動を通じた学びが得られず、⾃分の

ためにならない」とも記されています。 

 

これらのことを、ご家庭におかれましても十分にご

留意いただき、夏季休業中の課題に取り組ませてい

ただきますよう、よろしくお願いいたします。 

ICT 技術は今後更に発展し続けることでしょう。だ

からこそ、お子様を含め私たちに求められることは、

「ICT等の先進技術を、よりよく・正しく・賢く

取り入れていくこと」なのだと考えます。 

https://www.nagasaki-city.ed.jp/koebaru-e/ 
小江原小学校だより 
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