
 

 

 

 

 

 感謝・マナー・勝負･･･中総体間近 ！   

長崎市中学校総合体育大会が 6 月 10 日(土)か

ら 3 日間開催されます。今年度も、コロナ禍の対応を

引き継ぎ、全校生徒での応援はありません。部員のみ

の参加となります。 

試合に出場する皆さん、実力を遺憾なく発揮できる

ことを願っています。頑張ってください。 

そこで、今号はキャプテンに聞いた抱負・目標を掲

載します。チームで確認し合い、最後の調整を行いベ

ストな状態で試合に臨んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

琴海中学校便り 令和５年５月３１日 発行  

琴海の夢・風 ５月号 

校 訓     ｢自主｣「敬愛」「健康」 

教育目標  「 自ら気づき、考え、互いを尊重し、 

夢実現に努力する生徒の育成」  

                               文責 長尾能博 

文責 校長 長尾能博 

男子陸上部   

私たち男子陸上部は池田先生、藤﨑先生のご指導の

下、日々練習を重ねてきました。中総体の目標は一人で

も多く県大会へ行き、総合優勝することです。3 年生は

泣いても笑っても最後の中総体なので今までやってきた

ことを信じて悔いの残らない走りをしてきます 

女子陸上部  

私たち陸上部は中総体に向けて今まで声をかけあいな

がら頑張ってきました。3 年生は最後の中総体なので一

人一人がベストを尽くし、悔いの残らないような走りにし

たいです。これまでの練習の成果を十分に発揮し、一人

でも多く県大会出場ができるように精一杯頑張ります。 

女子ソフトテニス部   

私たちは山添先生、江川先生のもと今まで練習に励んで

きました。中総体の目標は一つでも多く試合に勝つことで

す。これまで色々なことがありましたが、最後まであきらめ

ずにやり切りたいと思います。今までお世話になった方々

にいい結果を伝え、恩返しができるようコートの中では自

分を信じて悔いが残らない試合ができるよう一生懸命頑

張ってきます。 

卓球部  

僕たち男子卓球部は団体戦で県大会を目指し、日々技術

を磨いて頑張っています。残りの期間も全力で練習に励

み、全力を出して最後の中総体に臨みたいと思います。 

 

卓球部女子  

私たち女子卓球部は団体戦で決勝トーナメント進出、個

人戦では一人一人が自分の目標を達成できるように日々

練習を頑張ってきました。その練習を十分に生かせるよう

に 1 球１球を大事にしていきたいです。また今まで支えて

くださった先生、コーチ、保護者の方々に感謝の気持ちを

忘れずにプレーしていきたいと思います。 

剣道部  

僕たち剣道部はコーチ、水田先生、鬼塚教頭先生の指

導のもと 3 人で日々頑張っています。県大会を目標にし

て悔いが残らないように残りの期間頑張ります。 

男子バドミントン部  

僕たち男子バドミントン部は体力トレーニング、技術練習

などを重ね、中総体に備えてきました。目標は団体県大

会出場、個人は全員がベスト 16 以上です。チーム一丸

となって頑張ります。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  残りの人の抱負は次号に載せます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

女子バドミントン部  

これまで日ごろの厳しい練習も部員同士支え合いながら

頑張ってきました。ここまで恵まれた環境で活動できたの

は先生、コーチ、保護者の方々がたくさん支えてくださった

からだと思います。中総体では感謝の気持ちを忘れず部

旗にもかいてある根性を胸に 1 球１球を大切にどんな球

でもあきらめず全力で試合に挑みます。団体戦では心を

一つに試合を勝ち抜き県大会へつなげたいと思います。 

女子バドミントン部  

私たち女子バドミントン部は中総体に向けて今まで練習

を頑張ってきました。きつかった練習もたくさんあったけ

ど、仲間や顧問の先生方、コーチに支えられて乗り越え

ることができました。中総体では団体戦県大会ベスト４を

目指し、悔いの残らない試合にしたいと思います。 

女子バレー部 ん 

私たち女子バレー部は山﨑

先生の指導の下、計２３人で

活動しています。中総体では１

回戦突破を目標に日々練習

を重ねています。何度も心が

折れかけたこともあったけど

皆で諦めずに声出しからはじ

めて中総体で戦えるチームを

つくってきました。今まで支え

てくれた保護者、先生、仲間

への感謝を胸に試合終了の

笛が鳴るまで精一杯頑張りぬ

きます。 

男子バスケ部  

我々男子バスケットボール部は中総体に向け日々

の練習を頑張っています。初戦の相手は梅香崎中

です。練習でやってきたことが試合でできるように

したいです。2 回戦は春季戦で 3 位の滑石中で

す。最後まであきらめずに食らいつき悔いの残らな

い試合にしたいです。 

日 曜 行   事

1 木 生活アンケート　評議員会

2 金 歯科検診(3年）

3 土

4 日 形上地区まちづくり協議会

5 月 中総体各部事前打合せ

6 火 表彰伝達・生徒集会

7 水 振替休日

8 木 市中総体激励会、写真撮影

9 金 歯科検診(１年）

10 土 市中総体

11 日 市中総体

12 月 市中総体

13 火 振替休日

14 水

15 木

16 金 歯科検診(2年）

17 土 市中総体（水泳）

18 日 市中総体(水泳・新体操）

19 月 耳鼻科検診(2年）

20 火 3年…ペーロン練習(長浦）

21 水 2年平和学習

22 木 まとめテスト

23 金 まとめテスト

24 土

25 日 ペーロン大会（3年生）

26 月 原爆パネル展

27 火 被爆体験講話

28 水 専門部会

29 木 生活アンケート　評議員会

30 金 フッ化物洗口開始

6月行事予定


