
 

 

 

２月５日は、ニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔の日」なのだそうです😊笑顔・笑うことは、体の免疫力
めんえきりょく

アップや、リラックス効果があり、健康のためにとても大切です。コロナにより、不安な気持ちに

なったり、自粛
じしゅく

や受験
じゅけん

・テスト勉強のストレスがたまったりしている人もいるかもしれませんが、

お互いが笑顔になれるような思いやりを持ってすごしたいですね。 

 

気を引き締めて、感染症対策を続けましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

家でも学校でも、自分でできる「体調管理」をしっかりしましょう！！☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎保護者の方へお知らせ◎  

「健康カード」を配布します。来年度より、カードが新しくなるため、返却は不要ですが、

必ず中をご確認ください。健康診断で見つかった、う歯や疾病等に 

ついて、未受診の方は、早めの受診をお勧めします。 

また、３年生は、今回が最後の配布となります。お子様と一緒に 

３年間の記録を数字で見て、成長を感じていただければ幸いです。 

令和４年２月2日 

琴海中学校 保健室 
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手を洗う時は、 

ハンドソープで 

しっかり洗おう！！ 

マスクを正しく 

着用しよう 

換気をしよう 

三密をさけよう 

生活リズムを 

ととのえよう 

こまめに・丁寧に 

手洗い・消毒をしよう 

栄養を 

しっかりとろう 

○その他 基本的な対策○ 

・毎朝、検温・健康チェックをしよう。 

・学校へ来た後に、体調が悪くなったら、早めに先生へ伝えよう。  

・不安なことがあれば、誰かに話そう。  

○風邪症状がある場合の対応○ 

＊生徒本人や同居の家族に発熱等の風邪症状が見られる場合は、登校しない。 

＊発熱等の風邪症状や気になる症状があれば、早めに医療機関へ相談を。 

早ね・早起きは、 

とっても大切!! 

正しく着用・不織布がおすすめ 



新型コロナウイルス感染症が、また流行している中、再度皆さんに「差別をしない」「一人ひとりが感染症

予防をしっかりする」ことを大切にしてほしいと思い、この資料を載せます。昨年もほけんだよりに載せた資

料です。気づくことがたくさんあるので、もう一度読んでみてください！ 

＊日本赤十字社「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！」より（一部抜粋） 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（今回紹介したのは一部です。全ての内容をみたい方は、 

保健室に冊子がありますので、お声かけください。 

日本赤十字社のＨＰにも掲載されています。） 
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みんなで協力して、 

‘心もからだも健康に’ 

すごせるようにしましょう！！ 


