
 

 

 

 

今年は、始業式が 11日で、例年よりも少し長い冬休みでした。 

みなさんは、どのように過ごしましたか。夜ふかしや家にこもっていたという人は、普段の生活

リズムに早く戻しましょう！ 今年もみなさんが健康で楽しく１年をすごせますように！！ 

今年もよろしくお願いいたします😊✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○３学期身体測定のお知らせ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月１１日 

琴海中学校 保健室 

 

○基本的な対策○ 

・毎朝、検温・健康チェックをしよう 

・生活リズムを整えよう        ・栄養をしっかりとろう 

・手洗い・マスク・換気を徹底しよう  ・三密をさけよう 

・学校へ来た後に、体調が悪くなったら、早めに先生へ伝えよう  

・不安なことがあれば、誰かに話そう  

＊発熱等の風邪症状や気になる症状があれば、早めに医療機関へ相談を。 

３学期も、感染症対策をしっかりしよう！！ 

1年生 1月１８日（火） １校時 

2年生 1月１４日（金） １校時 

3年生 1月１２日（水） １校時 

素敵な一年に 

なりますように🌸 

※体操服と 

ジャージ（上下とも）

を忘れずに‼ 



 保健室利用状況から、ネット・ゲーム 

の使い方が気になる生徒が多くいます。 

下のチェックリストで、自分の生活を 

ふりかえり、気を付けることを考えてみ 

ましょう。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月から、本格的に受験が始まります。 

１番は体調管理ですが、勉強のコツもありますよ！ 

３年生の皆さんが十分に力を発揮できますように！ 

みなさんは、どのように冬休みをすごしましたか。 

冬休み中のけがや病気、他にも気になることなどありましたら、 

いつでもご連絡下さい。 

今年もみなさんが、笑顔いっぱいで 

‘心もからだも健康に’すごせますように・・・ 

＜ネット・ゲーム依存の兆候チェックリスト＞ 

□朝起きてすぐ・食事中・トイレ等でもスマホを触る 

□長時間ダラダラと使用している 

□朝起きられず、学校に行けないことがある 

□画面を見ていない時も、SNSやゲームのことが気になる 

□深夜までスマホを離さない 

□ほかのことに興味を示さない 

□使用中、注意すると怒る 

□課金の額が増えていく 

□使用時間や内容などについてウソをつく 


