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 水泳学習に向けて 

 ９月２日（木）から２４日（木）まで晴海台小学校のプールをお借りして水泳学習を実施しました。小

学校の水泳学習は次のように小学校学習指導要領で定められています。 

 

＜低学年＞水遊び 

「水の中を移動する運動遊び」 

 〇水につかっての水かけっこ、まねっこ遊び 〇水につかっ 

ての電車ごっこ、リレー遊び、鬼遊び 

「もぐる・浮く運動遊び」 

 〇水中でのじゃんけん、にらめっこ、石拾い 〇くらげ浮 

き、伏し浮き、大の字浮き 

 〇バブリングやボビング 

＜中学年＞水泳運動 

「浮いて進む運動」 

 〇け伸び 〇初歩的な泳ぎ（呼吸をしながら手や足を動かし 

て進む。ばた足、かえる足泳ぎ） 

「もぐる・浮く運動」 

 〇プールの底にタッチ、股くぐり、変身もぐり  

＜高学年＞水泳運動 

「姿勢を維持しながらの運動」 

 〇クロール（２５～５０ｍを目安、ゆったりとしたクロール） 

「浮き沈みをしながらの運動」 

 〇平泳ぎ（２５～５０ｍを目安、ゆったりとした平泳ぎ） 

 
いい調子で積み重ねを行ってきたのですが、プール底面の塗装剥離により残念ながら今年度の水泳学習
は終了しました。準備等のご協力ありがとうございました。 
 

地域学校保健委員会講演会 
９日（水）三和公民館で三和町５

校の「地域学校保健委員会」が行わ
れました。今回の公演は、長崎大学
生命医科学域助教「徳永 瑛子様」
による「上手にイライラと付き合お
う」という演題でお話いただきまし
た。前半は、三和中学校生徒に向け
た内容で、ネガティブな感情・怒り・不安はある程度自分で制御したり、ご褒美を自分自身に与えたり、
人に話してみたりすることが良いということを話していただきました。後半は、保護者、教職員向けに子
どもとの上手な付き合い方、その子の喜ぶほめ方、タイミング、自分自身へのご褒美についてお話をいた

だきました。大変参考になる内容で、学校でも今まで以上に子どもたちをたくさんほめてあげようと思い
ました。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

かやきのワクワク大作戦！ 

教育目標：かやきのかがやき～かしこく・やさしく・きたえる子～ 



 


