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週末は久しぶりの雨となりました。8月になかな
か雨が降らなかったので、恵みの雨となりました。
学校でも本当に久しぶりに熱中症計が「危険」まで
上がらない日があり、昼休みに外で遊んでいる子供
たちの姿を見ることができうれしく思いました。
（遊べる時間は短縮しましたが…） 
一歩ずつ秋の気配を感じています。 
 
 小体会結団式  
１０月１４日（水）に長崎市小学校体育大会が県立総合体育館を中心に長崎市内の各会場で開催されま

す。長崎市内の小学校６年生が「球入れ」「プレルボール」「ターゲットボッチャ」「フラッグフットボー
ル」「フットホッケー」の５種目から各学校で選んでエントリーします。蚊焼小学校６年生は「球入れ」
と「プレルボール」にエントリーをしました。 

 
＜簡単な競技のルール＞ 
◎球入れ…①Ａグループ：１０人～２０人（１０人×３ラウンド）  

※玉は２０個で１ラウンド３０秒 
○グループごとに、３ラウンドで入った玉の合計が多い順に順  
位を決める。（同数の場合は、同一順位とする。）  

◎プレルボール…高さ６０ｃｍのポールで仕切られたコートに入った2チ

ームの競技者（１チーム４名）が互いにボールをバウン
ドさせて打ち合い得点を競う。（バレーボールに似ていま
す）１人目から3人目までの競技者は、ボールを上から
打って自コートにバウンドさせなければならない。最後
の1人はボールをキャッチした後、自コート内でワンバ
ウンドさせ、相手コートへ返球する。 4人全員が順に
ボールに触れ、4人目が相手コートへ返球するものとす
る。 
試合時間は４分 －（１分）－ ４分 －（１分）－ ４分   
計 １４分 

         

昨年度から長崎市小学校大会（小体会）の種目は、誰もが楽しむことので
きる種目へ大きく見直されました。さて、結団式では次のような話をしまし
た。 

 
１ 蚊焼小学校の代表としてプライドをもって参加してほしい。 
２ 誰もが参加できる種目です。相手と勝負するというよりも、努力によって自分の力を高め、皆で協
力することが必要であり大切なのです。 

  ※例えば、球入れでは一人が３０秒間で確実に２個を３回連続で入れます。これもチームの全員が入
れるとパーフェクトになり、きっと優勝することができるでしょう。ただそれを本番で出すことは
とてもとても難しいのです。練習で当たり前にパーフェクトを出していたとしても・・・ 

３ ワクワクはみんなが作ります。先生たちは全員で皆の頑張りを応援します。 
４ 小体会に向けて、一人一人が努力し、６年生の団結力が高まっていく姿を見ることにワクワクして

います。がんばれ６年生！ 

かやきのワクワク大作戦！ 

教育目標：かやきのかがやき～かしこく・やさしく・きたえる子～ 



 
 

 


