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令和５年 １月１０日  

～子どもたちが安心して楽しく学校生活をおくるために～     

                                                   

 

 

 

 

ほめる・認める・励ます 
先日の学校保健委員会でも、よりよい関係を築くためには「『守れていること・できたこと・がんばっている

こと』に目を向けましょう。」という提案がありました。子どもたちは、大好きな人から、ほめられることや認めら

れることで、自分がどのように行動すればいいのかを学び、「認められた」という経験の積み重ねの中で、自

己肯定感を育んでいきます。 

 

子どもの心を育むには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆朝起きてから学校に行くまで、自分で用意ができた。 

☆友だちと遊ぶ前に宿題を仕上げた。 

☆苦手なおかずもがんばって食べた。 

「当たり前」と思うことでも、「こうあってほしい」と思うことができた時、言葉と表情で伝えてくださ

い。 

やったあ！ 
できた！ 

ほめる 

～してくれてありがとう 

うれしいよ 

先生から～聞いたよ。先

生がほめよらしたよ。 

うれしかった！ 

がんばったね 助かったね 


