
 

 

 

 

 
 

去年の自分の記録に挑戦！ 
  
 先週の２９日（木）・３０日（金）は、４年生以上の児童が体力テストを行いました。 

 小学生の体力テストは、「握力」、「上体おこし」、「立ち幅跳び」、「反復横跳び」、「長座体

前屈」、「ソフトボール投げ」、「５０ｍ走」、「シャトルラン」の８種目です（中学生は、こ

れに「持久走」が加わります）。 

 保護者の皆様も、「学校でやったことがある」と覚えておられることと思います。ちなみ

に、私（校長）が学生の頃は、「垂直とび」や「斜懸垂」、「踏み台昇降」、「背筋力」などの

種目もありました。 

 今さらですが、「体を動かすことによって得られる体力は、活動の源であり、病気への抵

抗力を高めるなどの健康維持のほか、意欲や気力の充実に大きく関わっており、人間の発

達・成長を支える基本的な要素である。また、豊かで充実した人生を送るためにも必要な

要素である。」と言われています。これからも、子どもたちの体力向上の取組を大事にして

まいります。 

☆      ☆ まち☆人☆夢  
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まちを愛し 人とつながり 夢に向かう 

 31 日（土）、木場町の「ホタルまつり」

開会セレモニーで、今年度もブラスバン

ド部の子どもたちが素晴らしい演奏を披

露し、会場の皆さんを魅了しました。 

 「ホタルまつり」では、ブラス以外の

本校児童ともたくさん会いました。友達

と談笑したり、出店で買い物をしたりと、

みんなとても楽しそうにお祭りムードを

楽しんでいました。 

 「まちを愛する」につながりますね。 

１年生学校たんけんの一コマ 
 
 29 日（木）、１年生が学校たんけん

を行い、校長室にもたくさんのグルー

プが来室しました。 

 どのグループも礼儀正しく挨拶を

し、質問も上手にできました。 

 「好きな食べ物は何ですか？」、「好

きな色は何ですか？」などの質問が多

かったのですが、中には、「一番大変

なことは何ですか？」という鋭い質問

もあり、答えに窮しました。（^_^; 

 いずれにしても、みんなかわいらし

いお客様でした。 


