
上
かみ

長崎
ながさき

小学校
しょうがっこう

の約束
やくそく

 

★ 生活
せいかつ

の約束
やくそく

★  

ルールとマナーを守
まも

る ～安全
あんぜん

に安心
あんしん

して楽
たの

しく生活
せいかつ

できる学校
がっこう

～ 

★「あ・は・は＋は運動
うんどう

」★  

・あいさつ、マナー、あったかことば！  

・はやね、はやおき、あさごはん！ 

・はきものそろえ、ボランティア！  

・はさみあるき、ルールをまもる！  

★ 生活
せいかつ

のきまり ★  

○ 登
とう

下校
げ こ う

  

・登校
とうこう

は、７：４０～８：００の間
あいだ

にします。７：４０前
まえ

に登校
とうこう

しません。  

・下校
げ こ う

は、全学年
ぜんがくねん

並
なら

んで玄関
げんかん

や校門
こうもん

まで集団
しゅうだん

下校
げ こ う

をします。  

・放課後
ほ う か ご

は、教室
きょうしつ

に残
のこ

ってはいけません。  

・防犯
ぼうはん

ブザーを付
つ

けます。遊
あそ

びに行
い

くときも付
つ

けていきましょう。  

○ 学校
がっこう

生活
せいかつ

 

・学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない物
もの

は、持
も

って来
き

てはいけません。携帯
けいたい

電話
で ん わ

も持
も

って来
き

ません。  

・持
も

ち物
もの

には、全部
ぜ ん ぶ

、名前
な ま え

を書
か

きます。  

・学校
がっこう

にいる間
あいだ

は、名札
な ふ だ

を付
つ

けます。  

・特別
とくべつ

な場合
ば あ い

以外
い が い

は、エレベーターは使用
し よ う

しません。  

○ 校外
こうがい

生活
せいかつ

  

・家
いえ

の人
ひと

に「行
い

き先
さき

」「帰宅
き た く

時刻
じ こ く

」「遊
あそ

ぶ相手
あ い て

」をきちんと伝
つた

えて出
で

かけます。 

・交通
こうつう

ルールやマナーを守
まも

ります。（信号
しんごう

、標識
ひょうしき

、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

・交差点
こうさてん

での安全
あんぜん

確認
かくにん

）  

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

します。 

・知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても、絶対
ぜったい

に誘
さそ

いに乗
の

ってはいけません。 

（防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らす、大声
おおごえ

を出
だ

す、「子ども110番
ばん

の家
いえ

」に逃
に

げる） 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

んだり、危険
き け ん

な遊
あそ

びをしたりしてはいけません。 

・子供
こ ど も

だけで、川
かわ

遊
あそ

びをしてはいけません。 

・子供
こ ど も

だけで、校区外
こうくがい

に出
で

かけてはいけません。 

・子供
こ ど も

だけで、スーパーやコンビニエンス・ストアに入
はい

ってはいけません。 

・お金
かね

やゲーム、カードなど、金品
きんぴん

の貸
か

し借
か

りをしてはいけません。 

・お家
うち

の人
ひと

が家
いえ

にいないときは、友達
ともだち

の家
いえ

に入
はい

って遊
あそ

んではいけません。 

・帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
まも

ります（３月
がつ

～９月
がつ

末
まつ

：夕方
ゆうがた

６時
じ

、１０月
がつ

～２月
がつ

末
まつ

：夕方
ゆうがた

５時
じ

）。 



 

上
かみ

長崎
ながさき

っ子
こ

のゲーム・ＳＮＳの１０の約束
やくそく

 

 

ゲームは、とても楽しい遊びですし、携帯電話やスマートフォンは大変便利な道具です。  

しかし、使い方を少しでも間違えると、様々なトラブルに巻き込まれる可能性がたくさんあります。 

そこで、次のことをしっかり守りましょう。  

 

～ １０の約束
やくそく

 ～  

１  夜
よる

の９時
じ

以降
い こ う

は使
つか

ってはいけません。おうちの人
ひと

にあずけます。  

２  学校
がっこう

では絶対
ぜったい

に使
つか

いません。  

特
とく

に公共
こうきょう

の場
ば

で使
つか

う場合
ば あ い

は、マナーを守
まも

りましょう。  

３  人気
ひ と け

のないところや自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

など、見
み

えない場所
ば し ょ

では使
つか

いません。  

４  食事中
しょくじちゅう

は使
つか

いません。  

５  歩
ある

きながら、自転車
じてんしゃ

に乗
の

りながら使
つか

いません。  

６  相手
あ い て

に許可
き ょ か

なく写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

しません。  

７  自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をネットへアップロードしません。  

８  他人
た に ん

の悪口
わるくち

や噂
うわさ

は書
か

き込
こ

んではいけません。  

９  危険
き け ん

なサイトは閲覧
えつらん

しません。  

10 メールや通話
つ う わ

は、決
き

められた人
ひと

とだけします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

○ 夜９時までにゲーム機や携帯電話を預かり、決められた場所に保管するようにしてください。  

○ 定期的に、通話や履歴など、利用状況や内容を確認してください。  

○ 通話時間やパケット利用の上限を決めておいてください。  

○ 子どもに使せる場合は、フィルタリングなどの設定がされているものを使わせてください。 
  

～「セルフコントロール」できる子どもを育てましょう～ 


