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１月
がつ

には全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

があります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

を高
たか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一
いっ

層
そう

の充
じゅう

実
じつ

と発
はっ

展
てん

を図
はか

ることを目
もく

的
てき

に行
おこな

われています。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に関
かん

するさまざまな行
ぎょう

事
じ

が企
き

画
かく

されています。 

ここでは、昭
しょう

和
わ

の給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

を紹
しょう

介
かい

します。 

〇給
きゅう

食
しょく

のカレーのおはなし 

給
きゅう

食
しょく

の人
にん

気
き

メニューの１つであるカレーライスの始
はじ

まりは、終
しゅう

戦
せん

後
ご

、日
に

本
ほん

の友
ゆう

好
こう

国
こく

だったインドから、大
たい

量
りょう

のスパイスの提
てい

供
きょう

を受
う

けたのがきっかけといわれています。

しかし、当
とう

時
じ

のカレーはご飯
はん

ではなく、ソフト麵
めん

やコッペパンとの組
く

み合
あ

わせだったそ

うです。脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

が多
おお

く入
はい

っていたため『カレーシチュー』と呼
よ

ばれていました。 

カレーが家
か

庭
てい

に普
ふ

及
きゅう

したのは、給
きゅう

食
しょく

がきっかけともいわれています。 

 

パンが主
しゅ

食
しょく

で、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

をお湯
ゆ

に

溶
と

いて作
つく

るミルクとおかず一
いっ

品
ぴん

という

献
こん

立
だて

が多
おお

かったようです。鯨
くじら

肉
にく

もよく

登
とう

場
じょう

しました。 

昭
しょう

和
わ

３０年
ねん

代
だい

（約
やく

７０年
ねん

前
まえ

） 昭
しょう

和
わ

4０年
ねん

代
だい

（約
やく

6０年
ねん

前
まえ

） 昭
しょう

和
わ

5０年
ねん

代
だい

（約
やく

5０年
ねん

前
まえ

） 

パンに合
あ

わせて洋
よう

風
ふう

メニューがよ

く出
で

ました。飲
の

み物
もの

も牛
ぎゅう

乳
にゅう

に変
か

わ

り、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

用
よう

の個
こ

包
ほう

装
そう

のチーズ

も作
つく

られ、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

が家
か

庭
てい

に普
ふ

及
きゅう

す

るきっかけにもなりました。 

米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。カレ

ーライスが食
た

べられるようになり、

肉
にく

じゃがなどの和
わ

食
しょく

も出
で

るように

なって、内
ない

容
よう

が豊
ゆた

かになりました。

はしも使
つか

われるようになりました。 


