
R5.6.1 

長崎市立伊王島小中学校 

J アラートが発表された場合の対応 

 J アラート：弾道ミサイルが着弾したときは、爆風や破片などによる危険が想定されます。正

しい知識を身につけ、適切な避難行動をとることにより、被害を最小限にするこ

とが可能です。「基本姿勢：姿勢を低くし、頭部を守る。」 

 

弾道ミサイル 

発射情報 

避難の呼びかけ 

 1 自治体による弾道ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

 「ミサイル発射。ミサイル発射。〇〇からミサイルが発射され

た模様です。建物の中または地下に避難してください。」 

 

2 避難行動 

 ◇屋外にいる場合 

  ・校舎の中に避難し、床に伏せて頭部を守る。 

 ◇屋内にいる場合 

  ・できるだけ窓から離れ、床に伏せて頭部を守る。 

 

 

   

避難行動  

   

   

   

                   

日本に落下する可能性が

ある 

  日本の上空を通過   日本の領海外の海域に

落下           

                   

避難の呼びかけ   ミサイル通過情報   落下場所等の情報 

                   

落下場所についての情報                 

                   

追加情報   屋内避難は解除 

〇不審な物を発見した場合には、決して近寄らず、直ち

に警察・消防・海上保安庁に連絡 

     

     

 

【登下校時にＪアラートが発信された場合の対応】 

 

○登校前（児童生徒が自宅にいるとき）にメッセージが発信された場合 

 ・窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。 

 ・安全が確保されるまで自宅待機とする。 

 ・学校からの安心安全メールで登校するよう指示があってから登校する。 

 

○登下校中にメッセージが発信された場合 

 ・近くの建物（できれば頑丈な建物）の中に避難し、頭をかばん等で保護する。 

 ・近くに建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せるなどし、頭をかばん等で保護する。 

 

   ・次のメッセージを待ち、その指示に従って避難行動を続ける。 

   ・安全が確認されたら、自宅または学校の近い方に向かう。 

 

 

○下校前（児童生徒が学校におり、下校時刻が近いとき）にメッセージが発信された場合 

 ・安全が確保されるまで学校待機とする。 

 ・計画していた下校時刻に下校できない場合は、その旨、安心安全メールで保護者に連絡する。 


