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梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが発
はっ

表
ぴょう

されました。これから夏
なつ

に向
む

かって湿
しっ

気
け

が多
おお

く、蒸
む

し暑
あつ

くなります。細
さい

菌
きん

の活
かつ

動
どう

が

活
かっ

発
ぱつ

になり、少
すこ

しの油
ゆ

断
だん

から食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こりやすくなります。食
しょく

事
じ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチ

の準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。また、６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。この機
き

会
かい

に食
た

べ

ることの大
たい

切
せつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」

です。歯
は

と口
くち

は食
た

べ物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりするほ

か、呼吸
こきゅう

をしたり、話
はなし

をしたりと、生
い

きる上
うえ

で重
じゅう

要
よう

な役割
やくわり

があり、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

にもつながって

います。下の食生活面
しょくせいかつめん

のアドバイスを参考
さんこう

に、

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 


