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 １月
がつ

24～30日
にち

までの１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22（1889）年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で初
はじ

めて実施
じ っ し

されて以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

のため中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食糧
しょくりょう

難
なん

による子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に、給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の必要
ひつよう

性
せい

が指摘
し て き

され、世界
せ か い

からも給食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の

寄贈
き ぞ う

がありました。 

そして昭和
しょうわ

22（1947）年
ねん

、ついに学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は再開
さいかい

されました。これを記念
き ね ん

して設
もう

けられたのが、「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。この期
き

間
かん

には、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

についての理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を高
たか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一
いっ

層
そう

の充
じゅう

実
じつ

と発
はっ

展
てん

を図
はか

ることを目
もく

的
てき

に、学
がっ

校
こう

でもさまざまな行
ぎょう

事
じ

を行
おこな

います。 

子
こ

どもたちの食
しょく

生活
せいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が大
おお

きく変化
へ ん か

し、食塩
しょくえん

のとりすぎ、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

や逆
ぎゃく

に若年
じゃくねん

女性
じょせい

の

やせなどが懸念
け ね ん

されている今日
こんにち

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けるためにとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 


