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伊王島小中学校 保健室 

 

養護教諭の  です。伊王島小中学校の保健室を担当します。よろしくお願いします。 

◎ 保健室の利用について 

保健室は伊王島小中学校の児童生徒のみなさんが健康に，安全に，楽しく学校生活を送ることができるよ

うサポートする場所です。 

今回は，保健室での手当て，一時休養について紹介します。 

【けがの手当て，一時休養について】 

○保健室での休養は，原則 1時間程度とします。 

 →保健室で休養しても回復しない場合は，早退して自宅で休むようにします。 

○保健室から内服薬を渡すことはできません。 

→必要な薬などは自分で準備をしましょう。 

○処置は原則，初回のみ行います。 

 →継続した処置は，家庭で行うようにしましょう。 
 

 

◎ 保護者の皆様へお願い 

児童生徒の健康と安全を守るためには，保護者の皆様のサポートが必要です。下記の点についてご理解・ご

協力をよろしくお願いします。 

◇ 欠席・遅刻の場合は，8：10までに学校へご連絡ください。 

8：15までに児童生徒が登校しておらず，連絡がない場合は，学校からご家庭へ連絡をする場合があり

ます。「登校中に具合が悪くなり，自宅へ戻った」などの場合も必ずご連絡ください。 

◇ 緊急連絡先に変更があった場合は，必ず学校へお知らせください。 

緊急時や早退の場合に，学校から連絡いたします。連絡がつきやすい番号をご記入ください。 

 
定期健康診断における 

検診委員会への情報提供について 

 

下記の検診・検査については，異常等が認められた場

合，より専門的な判定のために各検診委員会へ情報提

供を行いますので，ご了承ください。 

 

①身長・体重・栄養状態 

②内科健診（脊柱側わん・結核・心電図） 

③尿検査 

今年度お世話になる校医さん，薬剤師さん 

 

★内科検診 

      先生（学校医） 

★歯科検診 

      先生（学校歯科医） 

★眼科検診 

      先生（   眼科） 

★学校薬剤師 

      先生（学校薬剤師） 

  

 

裏面もあります。 



 
 

 

★ 持参薬の取り扱いについて 

・児童生徒が内服薬を持参する場合は，病院（薬局）で処方された薬，市販の薬に関わらず，必ず学校へご連

絡ください。（電話または連絡帳にて） 

・持参薬は原則児童生徒が教室で保管します。 

・養護教諭を含め学校の職員は，原則児童生徒に対して「薬を飲ませる」，「目薬をさす」などの薬を与える行

為はできません。（医療行為にあたるため，声かけ，見守りのみの対応となります。） 

・緊急対応で必要な薬（エピペンなど）や児童生徒本人が保管しておくことが困難な場合は，病院（薬局）で

処方された薬に限り，保護者に服薬支援依頼書を提出していただき，保健室で保管します。服薬支援依頼書

が必要な場合は，学校にご連絡ください。 

・保健室で内服薬を保管する場合は，毎日持ち帰るように指導しますので，ご家庭で確認をお願い致します。 

 

児童生徒の安全・健康管理のため，ご協力よろしくお願い致します。 

 

★ 新型コロナウイルス感染症にかかわる出席停止について 

 現在，長崎県の新型コロナウイルス感染段階は，県全体でステージ１となっています。今後も油断はできま

せんが，県内の感染状況は落ち着いている状態です。 

 現在の状況から，風邪症状がある場合の出席停止について，変更がありましたのでお知らせします。 

 今後も，ご協力，よろしくお願いします。 

★ 感染症対策について 

 新型コロナウイルス感染症対策として，以下のことを実施しています。ご協力，よろしくお願いします。感染

拡大状況によって変更になることもあります。その際は保健だより等でお知らせします。 

 

① マスクの着用 

マスクの指定はありません。給食用とは別に，お子様に合うものをご準備ください。   

② 毎日の健康チェック（検温・記録）  

毎月，児童生徒一人一人に健康チェックカードを配付します。毎日自宅で検温をして，記録をしてください。

ご家庭でも，確認をお願いします。  

③ 手洗い・手指消毒の励行 

手洗いの回数も多くなります。毎日清潔なハンカチを持たせてください。 

④ 発熱等の風邪症状がある場合の連絡 

出席停止の判断にかかわりますので，発熱等の症状については，必ず学校へご連絡ください。 

⑤ 教室等の換気 

窓を開けて換気を行いますので，天候によっては肌寒く感じる場合もあるかもしれません。上着やインナー

で温度調整ができると，体調管理がしやすくなります。 

1月～4月 5日まで 

本人および同居家族に風邪症

状がある場合，出席停止 

4月 6日以降 

本人に風邪症状がある場合，出

席停止 


