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進級おめでとうございます。 
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明日からいよいよシルバーウィーク！〜学びと達成感の秋〜 

明日からはいよいよ待ちに待ったシルバーウィークが始まります。秋晴れの心地よい気候の中、子

どもたちが充実した休日を過ごせることを願っております。 

さて、連休前の今日は、小学校の担任教員による食育指導から一日がスタートしました。テーマ

は、日本の伝統的な食文化の基本である「一汁三菜」です。 

指導の中では、「一汁三菜」という言葉の持つ本来の意味をはじめ、食器の正しい配膳の仕方、そ

して私たちが日々口にする「いただきます」という感謝の言葉の意味について、分かりやすく丁寧な説

明がありました。児童生徒たちは真剣な表情で話に耳を傾け、実際の活動を通しながら、食に対する

感謝の気持ちや正しいマナーについて深く学んでいました。毎日の食卓の配膳や「いただきます」の

由来について話題にするのもよいですね。 

また、小学生の表現活動においても嬉しい出来事がありました。「子供県展」に向けて試行錯誤を

重ねながら取り組んできた絵画作品が、本日ついに完成いたしました！作品作りにじっくりと向き合

い、連休前に無事仕上げることができたことで、子ども自身もホッとした表情を見せ、大きな達成感と

安堵感を味わっていたようです。一人ひとりの思いや工夫が詰まった、素晴らしい作品になりました。 

学びと創作の秋にふさわしく、豊かな体験と達成感に満ちた一日となりました。明日からの連休中

も怪我や事故に気をつけて、ご家族で有意義な時間をお過ごしください。連休明けに、また元気な子

どもたちに会えることを楽しみにしています。 
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