
/+++++++ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
進級おめでとうございます。 

 
 

私が 

校長のつぶやき ｎｏ．2１ 
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〇６月になりました 

月始めです。児童生徒に向けて、講話をしました。梅雨に入ります

ので、体調管理につながる生活習慣の大切さと、継続の大切さについ
て話しました。 

 

 

 大谷選手が高校生のとき、夢を叶えるために「目標達成シート」を作っていたのは有名

です。シートの真ん中には「プロ野球選手になる」と書かれていました。そのまわりに、大

谷選手は何を書いたと思いますか？ 「毎日バットを 100 回振る」といった野球の練習ば

かりではありません。実は同じくらい大切に書かれていたのが、「睡眠をしっかりとる」「部

屋の掃除をする」「あいさつをする」といった、普段の生活のことだったのです。 

大谷選手は、野球が上手なだけでは一流になれない、「普段の生活を整えることが、夢を

叶える一番の土台だ」と知っていたのですね。特に「睡眠」を大切にしていて、今でも日に

10 時間以上眠るそうです。 

そんな大谷選手も、最初からすべて上手くいったわけではありません。試合で負けて、悔し

い失敗もたくさんしています。でも、大谷選手は「次はどうすればいいか」を考え、毎日の

生活や練習をあきらめずに「継続」してきました。 

・・・・・・・・・・・＜後略＞・・・・・・・・・・・・ 


