
良い習慣 

３学期の始業式の校長の話の中で、標記の

ことについて話しました。その中で、特に頑張

ってほしいことを４点挙げました。 

「習慣」とは、「経験によっ

て後天的に獲得され、反復に

よって固定された個人の行

動様式」のことです。「習慣は

第二の天性」ともいわれ、そ

の人の考え方や感じ方にも

大きな影響を及ぼすと言わ

れています。 

 「良い習慣」が身に付くと、あらゆる点でプ

ラスの方向に物事が進むことが多いようです。

「悪い習慣」が身に付くと、マイナスの方向に

物事が進んだり、人間関係等にも悪影響が及

んだりすることも多いようです。どちらにせ

よ「習慣」ですので、変えるのには時間がかか

りますし、年齢を重ねるごとに変えるのは難

しくなることが多いようです。 

池島っ子には、「良い習慣」を身に付けてほ

しいと願っています。そのために、時には口う

るさく感じることがあるかもしれませんが、

できていない時には指導を継続していきます。 
 

 

 

体幹トレーニング 

９日（木）の朝の活動は、体幹トレーニング

でした。この日は、９月に来校した、チョープ

ロの島田さんから教えていただいたストレッ

チを行いました。冬

休みの間に固まった

身体が、少しほぐれ

ました。 

書き初め 

１０日（金）に、国語科学習の一環として、

毎年恒例の書き初めをしました。当日は、運動

場に雪がうっすら積もるほど、寒い朝でした。

そこで、会場を暖房が入る美術室に変更して

行いました。 

池島っ子は、主に１時間目を練習とし、２時

間目を清書としました。教員は、１・２時間目

にそれぞれが参加し、１時間で書き上げまし

た。しんとした中、集中して筆を運ぶ姿がとて

もよかったです。 

作品は、階段の踊り場に掲示していますの

で、来校の際に御覧いただければと思います。 
 

   
 

 
 

池 島 小 中 学 校 だ よ り 
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校訓：「明るく・元気に・のびのびと」   教育目標：「愛顔」で、より良い未来に向かって努力する子供の育成 

目指す子供像：○か んがえる力○が んじょうな心と体○や さしさ思いやり○け じめのある態度 

○ 日本一のあいさつ 

 ・あ … 相手の名前を呼んで 

・い … 池島全体に届くような 

気持ちで 

・さ … 最高の愛顔（えがお）で 

・つ … 続けていこう！ 

○ 時間を守る 

・授業前は、１分前までに準 

備を済ませる 

○ 言葉遣い 

 ・丁寧な言葉遣いをすることは、相手を大 

切にすることにつながる 

○ 整理整頓 

 ・まずは自分の机の中、ロッカーから 

 

 


