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 ３月３日は桃の節句（ひなまつり）です。桃の花が咲
さ

く時期
じ き

で

あるため、こう呼
よ

ばれるようになりました。女の子の成長
せいちょう

を願
ねが

っ

て行われますが、この日に飾るひな人形には、女の子を病気や悪

いことから守るといった役目
や く め

があります。 

 他にも、「ひなあられ」や「ひしもち」など、特別
とくべつ

なものを食べる

風習
ふうしゅう

もあります。これらの食べ物の色に意味
い み

があって、「ひなあら

れ」に通常使われる４色（桃、緑、黄、白）は四季
し き

を表し、「ひしも

ち」は、赤が「魔除
ま よ

け」、白が「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」、緑が「健康」を表して

います。 
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「桃
も も

の節句
せ っ く

」 

先週、子どもたちが

小学校教室前に飾り

ました。 

たいへん立派で雅
みやび

なひな人形です！ 



 

  

様々な活動の中で「生き抜く力」を育む池島小中 

責任感 コミニュケーション力 自立心 

【 音楽科発表「エーデルワイス」「あたりまえ体操 】 

鉄琴とピアノ、リコ

ーダーの合奏です。 

たいへん心地よい 

メロディが響きまし

た！ 

【 食育指導「はしの持ち方、使い方」「Ｈ１グランプリ」 】 

【 朝の活動「健康観察」⇒「投げる運動」 】 

先生方に 

 

 

 

 

「Ｈ１グランプリ」豆つかみチャ

レンジをしていただき、それをもと

に「はしの持ち方、使い方」につい

て考えました！ 

「早寝・早起き・朝ごはん」、「宿題」「歯磨き」「今朝の気持ち」などを確認

しています。夢を実現させるために、夢を実現させるための力を育むために、

社会で生きていくためにたいへん大切なことです！ 

このあと投げる運動（コーディネーショントレーニング）を行いました。 

やればやるだけ体の機能は発達します。ボールをコントロールできるようにな

ってきました！ 



 

 


