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【１月の目標】 

 

「食事中のマナーを大切にしよう」 
 

【食事中のマナーとは】 

 

 

１月２２日（月）の朝の活動で、池島小中学校の 

児童会生徒会の活動
かつどう

報告
ほうこく

がありました。 

１月の目標
もくひょう

と具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

についてです。 

担当の先生方のご指導のもと、昼休をつかって話し合いをしたことです。

早速、給食の時間に「食事中のマナー」について、中学生から呼びかけが

ありました。先日実施された書初め大会の作品の中にもありましたが、 

「有言
ゆうげん

実行
じっこう

」（言うだけではなく、言ったことは責任
せきにん

をもって実行
じっこう

していく、宣言
せんげん

したからには必ず成
な

し遂
と

げる）は、自分を高め、 

池島小中を愛顔にするためにとても大事なことです！ 

いつも意識することで、さらにすばらしい池島小中をつくって 

いきましょう！もっとかっこいい自分をつくっていきましょう！ 

校 訓 「明るく・元気に・のびのびと」 池島小中学校便り  NO.１２９  R6 .1 .24  

 

教育目標 「愛顔でより良い未来に向かって努力する子供の育成」  文責：校長 

 

生徒会活動報告 1/22（月） 

「愛顔」の「有言実行」が大切です！ 

 

 

 

 



 

  池島小中学校では、毎月の食育の日にあわせて、先生方から「食育指

導」があります。みなさんご存知の通り、一日の食事の中でいかにバラ

ンスよく適切に栄養を補給していくことは、私たちの 

◎生活をよりよくしていく上で、また、 

◎身体の発育や健康を維持増進していくために、 

◎気持ちを安定させ、よりよい活動（授業や部活）        

や関係づくり（気持ちのコントロール）につなげるために 

欠かせないことです。                      

１月は「世界の給食」を                    

テーマに栄養をバランスよく                   

とることについて学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

より健康で活動的な自分をつくるために、学んだことを日常生活に 

活かしていきたいですね。      ※クイズの答えは裏面です。 

 

 １月の食に関する指導(1/23)  

 

 
「長崎県中学校総合文化祭」での学びを自分の

力に！ 

 
    

 

 

 
 

スペイン 

フランス 

インド 

ルワンダ 

イタリア 

韓国 

アメリカ 

 中学生英語科スピーチ(1/2４)  

  

 

 
「長崎県中学校総合文化祭」での学びを自分の

力に！ 

 
    

 

 

 
 

「Ｍｙ Ｒｅｓｅａｒｃｈ 好きなス

ポーツについて」、アンケート

を集計し、パワーポイントで

まとめて発表しました！ 

もちろん英語です。すばらし

い発音でした。 

1月の玄関掲示です！ 

辰
たつ

年
どし

は、 活 力
かつりょく

旺盛
おうせい

にな

って大きく成長する年、人

としての形がととのう年で

す。池島おみくじをひいて、

示されたことにチャレンジ

してみましょう！      

  



 

 


