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「道場三礼」 
感謝の気持ちを言葉や行動で示していくことが 

「人間力の向上」⇒「競技力の向上」につながります 

～10/21  長崎市中学校バドミントン新人大会～ 

先週の土曜日（10/21）に長崎市東公園コミュニティ体育館におい

て、長崎市中学校バドミントン新人大会が開催されました。池島っ子に

とっては、はじめての公式戦でした。会場に着いたときは、緊張の面持

ちだったそうですが、実際の試合では最後までシャトルを追う一生懸命

のプレーに感心しました。私は、ラッキーなことに、本部席で観戦する

ことができたのですが、一緒に見ていたバドミントン協会の方も、「今

後に大いに可能性を感じる」と池島っ子にたいへん感心されていまし

た。私自身がうれしくなりました。また、先月三重中で練習させていた

だいたこともあって、三重中の生徒たちには、アップ時や審判の際もお

手伝いしていただきました。ありがたいことですし、今回のバドミント

ンの新人大会の運営にあたってくださった競技役員の先生方や各競技

協会の皆様、審判員の方々、佐世保から長崎まで送迎してくださった御

親戚の方々、応援にきてくださった＆普段の部活動の練習をいっしょに

がんばってくださっている池島小中の先生方に感謝の気持ちでいっぱ

いです。 

さて、私はこれまで様々なスポーツ大会に生徒を引率をしたり、役員

をする際、自然と目に入ることがあります。それは・・、「道場三礼」・・、

教えてくださっている先生方、共に練習や試合をしている仲間、使わせ

ていただいている会場や応援をしてくださっている方々に感謝の気持

ちを言葉や行動で伝えることができているかです。 

具体的には、すれ違いざまにさわやかな挨拶ができている・・、 

控え場所ではバックや靴がきれいに並べてある・・、 

準備や後片付けを進んで行っている・・、 

アップできびきびと声を出しながら心と体の調性を自  

発的に行えている・・など、 

いいチームに共通してみられる言動です。 

 



 

 

 

  

１０月～１１月の予定 

＜１０月＞      ※ 今後、諸事情により変更もあります 

２４日(火)   

  ～  （中）  修学旅行：北九州・博多など 

２７日(金)   

２７日(水) （小）   交流学習（神浦小） 

 

＜１１月＞ 

１日(水) （小）    交流学習（神浦小） 

２日(木) （小中） 全校朝会 

７日(火) （小）   小学校音楽会（長崎ブリックホール） 

１０日(金) （中）   交流学習（外海中）：友興祭予行 

 

１１日(土) （中）   交流学習（外海中）：友興祭 

 

２０日(月) （小中） 池島まつり振替休日 
 

２５日(土) （小中） 池島まつり 
 

２９日(水) （中）   期末テスト 

３０日(木) （中）   期末テスト 

 

 

コート上のフェアプレイ・・、最後まであきらめずに熱いプレイと自

分たちも相手も大切にする思いやりのある紳士的な言動はだれもが目

に入ることですが、加えて、コートの外でも、挨拶や所作、感謝や勤勉

さ等、同じく自分も周りの人たちも大切にする思いやりのある紳士的な

言動ができているかは、将来社会をよりよく生きる力に、人間力に直結

しています。 

大切なのは、日頃からの「道場三礼」の意識と実行です。将来を見据

えた生きる力を育む子どもたちの健全育成の観点からも、学校でも家庭

でも地域でも意識して指導・支援・実践していきたいものです。今後と

もご支援ご協力よろしくお願いいたします。 

 



 


