
  校 訓 「明るく・元気に・のびのびと」 池島小中学校便り  NO.９９ R5 .9 .19   

 

教育目標 「愛顔でより良い未来に向かって努力する子供の育成」   文責：校長 

 

池島小中学校では、毎月１９日の食育の日にあわせて、先生方から

「食育指導」があります。みなさんご存知の通り、一日の食事の中でい

かにバランスよく適切に栄養を補給していくことは、私たちの生活を

よりよくしていく上で、また、子どもたちにとっては、身体の発育や

健康を維持増進していくために、気持ちを安定させ、よりよい活動

（授業や部活）や関係づくり（気持ちのコントロール）につなげるた

めに欠かせないことです。                      

9月は「健康寿命をのばそう  SMART  LIFE  PROJECT」をテ

ーマに「主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい食事の仕方につい

て」クイズを交えながら学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

より健康で活動的な自分をつくるために、学んだことを日常生活に 

活かしていきたいですね。      ※クイズの答えは裏面です。 

 

～ ９月の食に関する指導(9/19) ～ 

 

 
「長崎県中学校総合文化祭」での学びを自分の

力に！ 
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【野菜クイズの答え】 

① C ３５０ｇ 

② Ａ ブロッコリー 

③ Ａ ごぼう

食育指導の 

様子です！！

長崎大学 学習支援実習 
長崎大学より「学習支援実習」として、お二人の大学生をお迎えし

ています。期間は 9/19（火）～21（木）です。短い期間ですが授業

などに入っていただき、支援をしていただきます。 

よろしくお願いいたします。 

 
 お二人とも 

長崎大学教育学部中学校教育

コース２年生です！ 

中学生の「俳句」と 

「水墨画」です。 

すばらしい！ 

玄関に掲示しています。

小学生の作品は、次号で

紹介いたします。 



 


